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Activités  
du programme Viens et suis- moi
Pour la soirée au foyer, l’étude des 
Écritures ou juste pour s’amuser !

30 septembre - 6 octobre

Boîte à trésors
POUR 3 NÉPHI 12- 16

Jésus-Christadit :« Carlàoùest

tontrésor,làaussiseratoncœur »

(3 Néphi 13:21).Décoreuneboîteavec

descœursetdesimagesduSauveur.

Ensuite,écrisoudessinedeschoses

quetupeuxfairepourluiressembler

etmets-lesdanstanouvelleboîte

àtrésors.Prendsletempschaque

dimanchederegardercequetuasmis

danstaboîtepourtesouvenirdesuivre

Jésuspendantlasemaineàvenir.

Pour les plus petits :Aidezvotre
enfantàtrouversonpoulsetlevôtre.

Expliquez-luiquenousnepouvons

pasvoirnotrecœur,maisquenous

pouvonslesentirbattre.Delamême

façon,nousnepouvonspasvoirDieu,

maisnouspouvonsressentirson

amour.

7 - 13 octobre

Se souvenir de 
Jésus- Christ
POUR 3 NÉPHI 17- 19

Jésus-ChristadonnélaSainte-Cène

auxNéphites.Illeuraenseigné

commentlaprendreafind’avoir

toujourssonEspritaveceux(voir

3 Néphi 18:7).Vaàlapage 19pour

fabriqueruneaffichettedeportequi

tepermettradetesouvenirdeJésus

pendantlasemaine.

Pour les plus petits :Lisez
3 Néphi 18:7àvostout-petits.Dites-

leurdemettrelamainsurleurcœur

chaquefoisqu’ilsentendentlesmots

« souvenir »ou« souvenez ».

Discutezdecequevouspouvez

fairepourvoussouvenirde

Jésus-Christ.

14 - 20 octobre

Tenir des annales
POUR 3 NÉPHI 20- 26

LeSauveuraditauxNéphitesdetenir

desannalesetd’yécrirecequ’illeura

enseignéetcequileurestarrivé(voir

3 Néphi 23:4, 7-13).Écrisoudessine

quelquechosedebienquit’estarrivé

cettesemaine.CommentnotrePère

célestet’a-t-ilbéni ?

Pour les plus petits :Chantez
lechant« Ensembleàtoutjamais »

(Chants pour les enfants,p. 98).
Demandezàvostout-petitsdeciter

unechosequ’ilsaimentausujetde

leur famille.

21 - 27 octobre

Jésus apporte la joie
POUR 3 NÉPHI 27 -  4 NÉPHI

Dans4 Néphi,lesNéphitesétaientjoyeux

parcequ’ilssuivaientJésus-Christ(voir

4 Néphi 1:15-16).Àtourderôle,mimezen

silenceleschosesquevousfaitespoursuivre

leSauveuretquivousapportentdelajoie.

Demandezauxautresdedevinerl’actionqui

estmimée.

Pour les plus petits :Montrezàvostout-

petitsdesimagesdepersonnessouriantes.

Invitez-lesàs’entraîneràsourire !Expliquez-

leurquelesNéphitesétaientheureuxparce

qu’ilssuivaientJésus-Christ.


