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Le repentir est  
source de joie !

M E S S A G E  D E  L A  P R E M I È R E 
P R É S I D E N C E

Adapté de « Purifiés par le repentir », Le Liahona, mai 2019, p. 91-94.

Pur à nouveau
Fais cette activité pour en apprendre plus sur le repentir !

L
e repentir est source de joie. C’est un élément 

important du plan de Dieu. Nous avons tous besoin de 

nous repentir.

Pour se repentir, il faut commencer par avoir foi en 

Jésus-Christ. Nous devons abandonner nos péchés et 

les confesser. Cela signifie que nous devons reconnaître 

que nous avons mal agi, présenter nos excuses aux 

personnes que nous avons blessées et faire de meilleurs 

choix. Nous devons également prendre la Sainte-Cène 

chaque jour du sabbat.

Quand nous nous repentons, nous sommes purifiés. Le 

Seigneur promet qu’il « ne [se] souvien[dra] plus [de nos 

péchés] » (Doctrine et Alliances 58:42). Quelle promesse ! 

Quel miracle ! Quelle bénédiction !

Notre Sauveur aimant ouvre ses bras pour recevoir 

tous ceux qui se repentent et le suivent. ●

Par Dallin H. Oaks
Premier conseiller dans la 

Première Présidence

Remplis un récipient 

transparent avec de 

l’eau. Ensuite, fais 

tomber des cailloux et 

de la terre dans l’eau. 

Cela représente les 

mauvais choix que 

nous faisons.

Matériel 
nécessaire :

Pour être purs à 

nouveau, nous devons 

cesser de faire ce 

qui est mal. Pour 

illustrer cela, retire les 

cailloux du récipient. 

À quoi ressemble l’eau 

maintenant ? Est-elle 

toujours sale ?

Pour nous repentir 

entièrement, nous 

avons besoin de  

Jésus-Christ. Nous 

devons avoir foi en lui 

et en son expiation. 

Tiens le récipient sous 

un robinet. Fais couler 

de l’eau propre dans 

le récipient jusqu’à ce 

que toute l’eau sale en 

sorte ! Cela représente 

le pouvoir qu’a  

Jésus-Christ de nous 

aider à devenir purs.
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