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Zimbabwe Dél-Afrikdban van.

kV £ A A Tébb mint 16 500 000 ember &l ott.

Elefantos alkotds

Zimbabwében él a vildg masodik
legnagyobb elefantpopulacidjal

1. Vagj ki egy nagy papirkort a fejnek, és
két kisebb kort a fulnek. Ezutdn ragaszd a
fuleket a fejre.

2. Vdgj ki papirbél egy hosszu téglalapot,
ez lesz az ormany. Hajtogasd 6ssze harmonikaszer(en.
3.Vdgj ki két elefantagyarat.

4. Most rajzolj szemet és mosolyt az eleféntodra. Azutdn

ragaszd rd az agyarakat és az ormanyt.
A zimbabwei Viktéria-vizesés

a vilag legnagyobb vizesése.
A viz robaja t6bb mint 40
kilométerre is elhallatszik!
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Zimbabwében sok fuves siksag taldlhaté.
Tobbek kozt oroszldnok, vizilovak, zsirdfok,
anfilopok és elefantok élnek off.

AV Muriwo unedovi
4. (féldimogyoré-vajas zoldségfozelék)

2018 daprilisdban Nelson elndk
és Nelson névér ellatogattak
Zimbabwébe. Gyermekek
szdzai énekelték nekik, hogy
Isten gyermeke vagyok.

ILLUSZTRALTA: KATIE REWSE

A muriwo unedovi hagyomanyos étel Zimbabwében. ime egy
vdltozata, amelyet kiprébalhatsz.

1. Kockdzz fel 1 hagymat, és 3-5 percig piritsd Uvegesre
olajon egy serpeny8ben. Kockdzz fel 2 paradicsomot, és
add a hagymdhoz. Stisd még 3-5 percig.

2.Vdgj fel 10 bégre (2400 ml) spenétot (vagy tetszés szerinfi
leveles zdldet), és tedd ezt is a serpenydbe. 5 percig
fonnyaszd a zold leveleket a serpeny8ben.

3. Adj hozzd 2 evékandl (30 ml) mogyorévajat, 1/4 bogre
(60 ml) vizet, valamint 1/2 tedskanél fokhagymaport
(vagy 1 gerezd friss fokhagymat lereszelve). Keverd jél
0ssze, és izlés szerint s6zd meg.

E2 ndebele Zimbabwének 16 hivatalos
nyelven azt nyelve van. Ezek kdz6tt van a
jelenti, j6 reggelt! sona, a ndebele és az angol -
csak néhdnyat emlitve!

Feliétleniil kérd egy felnétt
segitségét!




