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Pozdrav ze  

ZIMBABWE! 
Zimbabwe leží v jižní Africe. Žije 
v něm více než 16 500 000 lidí.

Viktoriiny vodopády 

v Zimbabwe jsou největší 

vodopády na světě. Jejich 

hukot můžete slyšet přes 

40 km daleko!

V dubnu 2018 navštívil 

Zimbabwe president Nelson 

a sestra Nelsonová. Stovky 

dětí jim zazpívaly píseň 

„Já Boží dítě jsem“.

V Zimbabwe se nachází spousta travnatých 

plání. Žijí tam například lvi, hroši, žirafy, 

antilopy a sloni.

Muriwo unedovi je tradiční zimbabwský pokrm. Zde je recept, 

který můžete vyzkoušet!

 1. Nakrájejte na kostičky 1 cibuli a smažte ji na pánvi na oleji 
3–5 minut. Nakrájejte na kostičky 2 rajčata a přidejte je na 

pánev. Smažte dalších 3–5 minut. 

 2. Nasekejte 10 šálků (2400 ml) špenátu (nebo listové 

zeleniny dle výběru) a přidejte na pánev. Nechte listovou 

zeleninu asi 5 minut zavadnout.

 3. Přidejte 2 lžíce (30 ml) arašídového másla, 1/4 šálku 
(60 ml) vody a 1/2 lžičky (2,5 ml) sušeného česneku. 

Dobře promíchejte a podle chuti přidejte sůl.

V Zimbabwe se nachází druhá největší 

sloní populace na světě!

 1. Z papíru vystřihni jeden velký kruh jako 

hlavu a dva menší kruhy jako uši. Potom 

uši přilep k hlavě.

 2. Vystřihni dlouhý obdélník, ze kterého bude chobot. 

Přehýbej ho tam a zpět, aby vytvořil harmoniku.

 3. Vystřihni dva sloní kly.

 4. Nyní slonovi nakresli oči a úsměv. Potom mu nalep 

kly a chobot!

Nezapomeňte požádat někoho dospělého,  
aby vám s vařením pomohl!

ČINNOST

ÚŽASNÝ VODOPÁD

NÁVŠTĚVA PROROKA

ÚŽASNÁ ZVÍŘATA

Livukile!
V Zimbabwe se mluví 

16 úředními jazyky. Jsou to 

například šonština, ndebele 

nebo angličtina – a to je jen 

několik z nich!

JAZYKY

To znamená 
„Dobré ráno!“ 

v jazyce ndebele.

Vyrob si slona

Muriwo unedovi (zelenina  
s arašídovým máslem)


