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Te is tudod követni Jézust!
Mi az, amit már megtettél, hogy kövesd Jézust? Írd 

meg nekünk! Lapozz a hátsó borítóhoz, hogy megnézd, 
hogyan.

TÖRTÉNET A MORMON 
KÖNYVÉBŐL: Amikor Jézus 

Krisztus megáldotta a nefita 

gyermekeket (lásd 3 Nefi 17)

ÜNNEP: húsvét

GYÜMÖLCSÖK:  
alma és szőlő

SZÍN: piros

ELEMIS ÉNEK: The Sixth 

Article of Faith [A hatodik 

hittétel]  

(Children’s Songbook, 126.)

Sariah-nak van néhány egészségügyi gondja. 

Orvosságot szed emiatt. Hálás az életéért. „A Szabadító 

segít nekem, úgyhogy nincs miért aggódni – mondja.

– Amikor édesanyám fáradt, szüksége van valakire, aki 

a kishúgommal játszik”. Sariah azzal segít, hogy énekel 

neki, cipeli őt, és játszik vele.

Ő az első, aki észreveszi, amikor az anyukája szomorú, 

és Sariah ilyenkor mindig szorosan átöleli. „Boldoggá 

tesz, amikor segítek az embereknek – mondja. – 

Különösen, amikor a családomnak segítek.” ●

Zimbambwében
Jézust követni  

ÉLETKOR: 7

LAKHELY: Zimbabwe, 

Kelet-Mashonaland

NYELVEK: angol, sona 

CÉLOK:  
1. táncossá válni. 

2. orvosnak lenni.

HOBBI: játszani a 

barátokkal

CSALÁD: Sariah, Anya, Apa, 

bátyja, nővére, húga

ISMERD MEG SARIAH-T!

Sariah kedvencei

Ismerd meg 
Sariah-t!

Így követi Sariah 
Jézust 


