molto, proprio come te.
Ma puoi fare alcune cose
che possono aiutarti a essere
meno preoccupata. Puoi provarne una con me?”.

Olivia si guardo le scarpe e annui.

La dottoressa Posy porse a Olivia una scatolina.
“Questa & una scatola delle preoccupazioni.
Mantiene le nostre preoccupazioni al sicuro, cosi non
dobbiamo pensarci.

Olivia si rigirod la scatola tra le mani. Non sembrava
niente di speciale.

“La prossima volta che hai paura, scrivi la tua
preoccupazione su un pezzo di carta e mettilo nella
scatola”, disse la dottoressa Posy. “Poi ogni giorno
scegli un momento per aprire la scatola; sard il
momento per le preoccupazioni. Se ti preoccupi per
qualcosa prima che arrivi quel momento, di": ‘Non
devo pensarci adesso’.

“Va bene”, disse Olivia. La dottoressa Posy la aiutdo
a scrivere le sue piu grandi preoccupazioni e Olivia le
infild nella scafola.

Piu tardi, quel giorno, nella mente di Olivia
affiord all'improvviso una delle sue preoccupazioni.

E nella scatola delle preoccupazioni, si disse. Posso
preoccuparmene pit tardi. Cercd di smettere di
pensarci. Per distrarsi giocd con suo fratello.
Quando fu ora di andare a letto, Olivia si sentiva
nervosa. La notte era il momento in cui le sue
preoccupazioni peggioravano. Mise la scatola
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chiamo la mamma.
“E se non funziona?”, le chiese.

delle preoccupazioni e le Scritture accanto al letto e

Gira la pagina per creare
una catena di versetti,
come ha fatto Olivia!

La mamma 'abbraccio e disse: “Allora
confinueremo a provare. Il Padre Celeste fi aiuterd a
trovare altri modi che ti siano d'aiuto”.

Olivia annui. “Forse dovrei scrivere anche questo
per la scatola delle preoccupazioni”.

“Ottima idea”, rispose la mamma. Disse una
preghiera con Olivia. Questo aiuto Olivia a sentirsi un
po’ meglio.

Poco dopo che la mamma aveva spento le luci, una
preoccupazione balend nella testa di Olivia. Accese
la lampada. Annoto la preoccupazione e la mise
nella scatola. Disse un'altra preghiera per chiedere al
Padre Celeste di confortarla.

Poi apri le sue Scritture e cercd un versetto
evidenziato dalla sua catena di versetti. Il primo che
trovo fu Isaia 41:10. Diceva: “Non temere, perché io
sono con te”.

Accanto al versetfto, la mamma aveva scritto
“Dottrina e Alleanze 6:36". Olivia cerco quel versetto
e lo lesse ad alta voce. “Guardate a me in ogni
pensiero; non dubitate, non temete”.

Olivia si senti in pace. Sapeva che probabilmente
avrebbe pensato ad alfre preoccupazioni. Ma il
Padre Celeste le aveva dato molte cose per aiutarlaa
sentirsi meglio. Aveva risposto alle sue preghiere. E
questo 'aveva aiutata molto! @
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