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O dia entediante 
de Patrik
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Os irmãos mais velhos de Patrik sempre 
estavam muito ocupados para ele.

se divertir com seus 

amigos. E, por favor, 

ajude-­me a não ficar 

tão entediado.”

Quando terminou 

sua oração, Patrik 

teve uma ideia. 

Correu até o quarto 

de Daniel.

“Daniel, quando 

terminar, podemos 

brincar juntos?”

Daniel olhou do seu livro para o relógio na parede. 

“Posso fazer uma pausa em cerca de 30 minutos. 

Então poderemos ir lá fora. Você quer fazer isso?”

“Sim!”, Patrik sorriu e voltou para seu quarto. Ele 

encontrou um livro de animais sobre tigres que 

gostava de ver. Depois de ler por um tempo, brincou 

com blocos. Logo o tempo passou, e ele e Daniel 

foram para o bosque perto da casa deles.

“Quer brincar de guerreiros no espaço ou 

exploradores na selva?” Daniel perguntou.

“Tanto faz. Fico feliz por podermos passar 

um tempo juntos. É muito melhor do que ficar 

entediado”, disse Patrik.

Daniel sorriu. “Bem, brincar com você é muito mais 

divertido do que estudar para uma prova.”

Patrik se sentiu feliz quando ele e Daniel se 

arrastaram pela grama. Acalmar-se o ajudou a 

pensar mais claramente para que pudesse resolver 

seu problema. E o Pai Celestial o havia ajudado a ser 

mais semelhante a Jesus Cristo. No fim das contas, 

estava sendo um bom dia. ●

Rebekah Jakeman
(Inspirado em uma história verídica)

Esta história aconteceu nos EUA.

P
atrik ficou olhando para o teto enquanto 

estava deitado em sua cama. Ele estava 

entediado. Já havia lido seus livros sobre 

animais, pulado no trampolim e andado de 

bicicleta pela vizinhança. O que poderia fazer 

agora?

Patrik se levantou e foi até o quarto de seu 

irmão mais velho, Daniel. “Você pode brincar 

comigo?”, perguntou Patrik.

“Desculpe, não posso. Tenho que estudar”, disse 

Daniel. Ele nem sequer levantou os olhos do livro 

que estava lendo.

Patrik se sentiu muito triste. Daniel estava sempre 

estudando. Ele não poderia fazer uma pausa?

Fazer o quê? Daniel estava ocupado, mas Patrik 

poderia perguntar a seu outro irmão, Simion. 

“Estou entediado. Você pode brincar comigo?”, 

perguntou Patrik.

“Não, hoje não. Vou sair com amigos.” Simion 

colocou seu casaco e saiu pela porta da frente.

Patrik ficou muito bravo! O coração dele bateu 

mais rápido. Seus irmãos mais velhos estavam 

sempre ocupados demais para ele. Ele correu para 

seu quarto e bateu a porta.

“Não é justo!”, pensou Patrik.

Ele bateu o pé e se jogou na cama. Seu peito 

estava apertado. Ele estava muito entediado! Mas 

estava muito irritado para pensar em algo para fazer.

Depois, lembrou-­se de algo que tinha aprendido 

na escola. Sua professora havia ensinado a ele e aos 

colegas que respirar profundamente poderia ajudá-­

los a se sentirem calmos.

“É difícil consertar qualquer coisa quando você se 

sente com raiva”, disse ela. Talvez, se estivesse mais 

calmo, Patrik pudesse pensar em uma maneira de 

resolver seu problema de tédio.

Então Patrik respirou fundo. Depois, respirou 

de novo. Após algumas repetições, seu peito não 

parecia mais tão apertado. Mas ele ainda não sabia 

o que fazer.

Ele se sentou e olhou para o quadro de Jesus 

Cristo em sua parede. O que Ele gostaria que 

Patrik fizesse?

Patrik se ajoelhou. “Pai Celestial, por favor, ajude 

Daniel em seus estudos”, disse ele. “Ajude Simion a 


