
Pagtudlo og mga Kamatuoran gikan sa  
Doktrina ug mga Pakigsaad 130
Pagpangandam sa leksiyon:

Lakang 1: Pagpili og usa sa mga hilisgotan sa ubos ug tun-i ang gihatag nga mga kapanguhaan. Hatagig pag-
tagad ang mga hunahuna, mga ideya, ug mga impresyon gikan sa Espiritu Santo mahitungod kon unsa ang 
imong gibasa. Pwede usab kang mangita og uban pang mga kapanguhaan aron mas mapalawman ang imong 
pagsabot sa imong napili nga hilisgotan.

Lakang 2: Paghimo og lima ngadto sa pito ka minutong outline sa leksiyon sa imong napili nga hilisgotan. Ikon-
siderar ang paggamit sa mosunod nga mga pangutana aron makapangandam ka:

•	 Sa unsang paagi kini nga mga kamatuoran makaapektar o angayng makaapektar sa atong relasyon sa 
Langitnong Amahan ug ni Jesukristo?

•	 Unsaon nako paggamit ang mga kasulatan ug pulong sa mga propeta aron tabangan ang uban nga mas 
masabtan kini nga hilisgotan?

•	 Unsay akong mahimo aron sa pagtabang sa uban nga maminaw sa leksiyon ug aktibong makapakigbahin?

•	 Unsang mga kasinatian ang akong ipakigbahin o unsay akong ipamatuod?

•	 Unsay akong mahimo aron tabangan ang uban nga gamiton kini nga hilisgotanngadto sa ilang mga kinabuhi?

Hilisgotan nga tun-an ug mga kapanguhaan:

OPSIYON 1: KAHIBALO UG SALABOTAN MOUBAN KANATO PANAHON SA PAGKABANHAW.

Mga kapanguhaan nga tun-an:
Doktrina ug mga Pakigsaad 130:18–19; tan-awa usab sa Doktrina ug mga Pakigsaad 88:118; 93:36

Si Elder Neal A. Maxwell (1926–2004) sa Korum sa Napulog Duha ka Apostoles mitudlo:

Kon mamalandong lamang kita kon unsay atong madala sa pagkabanhaw, daw klaro nga ang atong 
salabotan atong madala, buot ipasabot dili lamang ang atong IQ, apan ang ato usab nga kapasidad 
sa pagdawat ug paggamit sa kamatuoran. Ang atong mga talento, mga hiyas, ug mga kahanas atong 
madala; sigurado usab nga ang atong kapasidad sa pagkat-on, ang kapasidad sa atong pagdisiplina 
sa kaugalingon, ug ang atong kapasidad sa pagtrabaho. (Neal A. Maxwell, We Will Prove Them Herewith 
[1982], 12)

OPSIYON 2: MAKADAWAT KITA OG MGA PANALANGIN GIKAN SA DIOS PINAAGI SA PAGTUMAN 
SA IYANG MGA BALAOD.

Mga kapanguhaan nga tun-an:
Doktrina ug mga Pakigsaad 130:20–21; tan-awa usab sa Juan 7:17; Doktrina ug mga Pakigsaad 82:10

Si Presidente Russell M. Nelson mitudlo:

Kon ganahan gayod ka og piho nga panalangin, kinahanglan kang mahibalo kon unsang mga balaod 
ang nagmando sa maong mga panalangin ug dayon maningkamot sa pagtuman sa maong mga ba-
laod. (Russell M. Nelson, “The Mission and Ministry of the Savior: A Discussion with Elder Russell M. 
Nelson,” Ensign, Hunyo 2005, 19)
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OPSIYON 3: ANG LANGITNONG AMAHAN UG SI JESUKRISTO ADUNAY MGA LAWAS NGA UNOD 
UG MGA BUKOG. ANG ESPIRITU SANTO USA KA PERSONAHE SA ESPIRITU.

Mga kapanguhaan nga tun-an:
Doktrina ug mga Pakigsaad 130:22–23; tan-awa sab ang Mateo 3:13–17; Mga Buhat 7:55–56

Si Elder Jeffrey R. Holland sa Korum sa Napulog Duha ka Apostoles mitudlo:

Kita nagtuo nga kining tulo ka balaanong mga tawo nga naglangkob sa usa ka Dios nga Kapangulo-
han nagkahiusa sa katuyoan, sa pamaagi, sa pagpamatuod, sa misyon. Kita nagtuo Kanila nga puno 
sa samang diosnong pagbati sa kaluoy ug gugma, kaangayan ug grasya, pailob, pagpasaylo, ug 
katubsanan. Sa akong hunahuna tukma kini sa pag-ingon nga kita nagtuo nga Sila usa sa mahinung-
danon ug mahangtorong kinaiya nga mahunahuna gawas nga kita wala magtuo Kanila nga tulo ka 
mga tawo nga giusa ra diha sa usa ka lawas. . . . Kita mamahayag nga kini klaro bisan walay lain pa 
nga pruweba [self-evident] gikan sa mga kasulatan nga ang Amahan, ang Anak, ug ang Espiritu Santo 
managlahi nga mga tawo, tulo ka balaanong mga binuhat. (Jeffrey R. Holland, “Sa Bugtong Tinuod 
nga Dios ug kang Jesukristo nga Iyang Pinadala,” Liahona, Nob. 2007, 40–41)
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