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Вие също можете 
да следвате Исус!

Какво сте направили, за да следвате Исус?  
Пишете ни и ни разкажете! Обърнете на задната 

корица, за да видите как.

РАЗКАЗ ОТ КНИГАТА НА 
МОРМОН: Моментът, кога-

то Исус Христос благославя 

децата на нефитите (вж. 

3 Нефи 17)

ПРАЗНИК: Великден

ПЛОДОВЕ: ябълки и грозде

ЦВЯТ: червено

ПЕСЕН ОТ НЕДЕЛНОТО 
УЧИЛИЩЕ ЗА ДЕЦА: 
„The Sixth Article of Faith“ 

(Children’s Songbook, с. 126)

Сария има здравословни проблеми. Тя взема 

лекарства, които ѝ помагат. Тя е благодарна за 

живота си. „Спасителят ми помага, затова няма 

нужда да се безпокоя“ – споделя тя.

„Когато майка ми е уморена, тя се нуждае от някого, 

който да си играе с малката ми сестра“ – казва 

Сария. Тя помага, като ѝ пее, носи я и си играе с нея.

Сария е първата, която забелязва, когато майка  

ѝ е тъжна, и тогава винаги я прегръща силно. „Да 

помагам на хората, ме прави щастлива – казва тя. – 

Особено да помагам на семейството си.“ ●

Зимбабве 

Следваме Исус в  

ВЪЗРАСТ: 7 години

ОТ: Машоналенд Изток, 

Зимбабве

ЕЗИЦИ: английски, шона 

ЦЕЛИ: 1) да стане тан

цьорка; 2) да стане лекар.

ХОБИ: да играе с 

приятели

СЕМЕЙСТВО: Сария, мама, 

татко, по голям брат, по 

голяма сестра, по малка 

сестра
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Любимите неща 
на Сария

За Сария:

Как Сария 
следва Исус 


