»Mnogi ljudi imaju
nesto Sto se zove
tjeskobak, rekla je dr. Posy.
»l oni, poput tebe, postanu jako zabrinuti. No mozes
Ciniti neke stvari kako bi se manje brinula. Mozes li
probati jednu od njih sa mnom?«

Olivia je pogledala svoje cipele i kimnula.

Dr. Posy je dala Oliviji malu kutiju. »Ovo je kutijica
za brige. Cuva nase brige na sigurnom pa ne
moramo razmisljafi o njima.«

Olivia je preokrenula kutijicu u svojim rukama.

Nije izgledala niSta posebno.

»Sljededi puta kada se osjetis uplaseno, napisi
svoju brigu na komad papira i stavi ga u kutijug, rekla
je dr. Posy. »Zatim odaberi vrijeme kada ¢es svaki
dan otvoriti kutijicu u vrijeme za brigu. Budes li se
brinula oko i¢ega prije vremena za brigu, reci: ‘Ne
trebam sada razmisljati o tome.'«

»U redu, rekla je Olivia. Dr. Posy pomogla joj je
napisati svoje najvece brige, a Olivia ih je ugurala
u kutiju.

Kasnije toga dana, jedna od Olivijinih briga pala
joj je na pamet. U kutijici je za brige, rekla je sama

sebi. Kasnije se mogu brinuti o njoj. Pokusala je
prestati razmisljati o njoj. Umjesto toga igrala se
sa svojim bratom.

Kada je bilo vrijeme za spavanje, Olivia se
osjecala nervozno. No¢ je bila vrijeme kad su se
njezine brige Cinile najgorima. Stavila je svoju
kutijicu za brige i svoja Sveta pisma pored kreveta

i pozvala mamu.
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Olivia je puno razmisijala.
 osjmbrigama.

Okrenite stranicu kako
biste nacinili svetopisamski
lanac, poput Olivijina!

»Sto ako ne bude djelovalo?« upitala je.

Mama ju je zagrlila. »Onda éemo se nastaviti
truditi. Nebeski Otac pomodi €e ti pronaci druge
nacine koji pomazu.«

Olivia je kimnula. »MoZzda bih i to trebala zapisati
za kutijicu za brige.

»Sjajna idejak, rekla je mama. Izrekla je molitvu
s Olivijom. To je Oliviji pomoglo da se osjec¢a malo
bolje.

NeSto nakon $to je mama ugasila svjetla, Oliviji
se javila briga u mislima. Upalila je svoju svjetiljku.
Zapisala je brigu i stavila je u kutijicu za kasnije.
Izrekla je joS jednu molitvu kako bi zamolila
Nebeskog Oca da je utjesi.

Zatim je otvorila svoja Sveta pisma i potrazila
istaknuti stih iz svojeg svetopisamskog lanaca. Prvi
koji je pronasla bio je Izaija 41:10. »Ne boj se, jer ja
sam s tobom.«

Mama je uz stih napisala »Nauk i savezi 6:36«.
Olivia je pretrazila taj stih i procitala ga naglas.
»Oslanjajte se na mene u svakoj misli; ne sumnjajte,
ne bojte se.«

Olivia se osjec¢ala spokojno. Znala je da ¢e se
vjerojatno sjefiti jos briga. No Nebeski Otac joj je dao
mnogo toga kako bi joj pomogao da se bolje osjeca.
Odgovorio je na
njezine molitve. I fo

je puno pomoglo! @
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