
Ensinar verdades de  
Doutrina e Convênios 130
Preparação da lição:

Passo 1: Escolha um dos tópicos de estudo abaixo e estude os recursos fornecidos. Preste atenção aos 
pensamentos, às ideias e impressões do Espírito Santo sobre o que está lendo. Você também pode encontrar 
outros recursos para aprofundar seu entendimento sobre o tópico escolhido.

Passo 2: Crie um esboço de lição de cinco a sete minutos para o tópico escolhido. Você pode usar algumas das 
seguintes perguntas para ajudá- lo a se preparar:

• Como essas verdades podem ou devem impactar nosso relacionamento com o Pai Celestial e Jesus Cristo?

• Como posso usar as escrituras e as palavras dos profetas para ajudar outras pessoas a entender melhor esse tópico?

• O que posso fazer para ajudar outras pessoas a se envolverem na lição e a serem participantes ativas?

•	 Que	experiências	posso	compartilhar	ou	das	quais	posso	testificar?

• O que posso fazer para ajudar outras pessoas a aplicar esse tópico à vida delas?

Tópicos e recursos de estudo:

OPÇÃO 1: O CONHECIMENTO E A INTELIGÊNCIA ESTARÃO CONOSCO NA RESSURREIÇÃO.

Recursos para estudar:
Doutrina e Convênios 130:18–19; ver também Doutrina e Convênios 88:118; 93:36

O	élder	Neal A.	Maxwell	(1926–2004),	do	Quórum	dos	Doze	Apóstolos,	ensinou:

Se ponderarmos no que traremos conosco quando nos erguermos na ressurreição, é bem evidente 
que teremos nossa inteligência, não simplesmente nosso QI, mas também nossa capacidade de 
receber e colocar em prática a verdade. Nossos talentos, nossos atributos e nossas habilidades 
surgirão conosco; e com certeza, também nossa capacidade de aprender, nosso grau de autodisciplina 
e nossa capacidade de trabalhar. (Neal A. Maxwell, We Will Prove Them Herewith, 1982, p. 12).

OPÇÃO 2: RECEBEMOS BÊNÇÃOS DE DEUS OBEDECENDO A SUAS LEIS.

Recursos para estudar:
Doutrina e Convênios 130:20–21; ver também João 7:17; Doutrina e Convênios 82:10

O	presidente	Russell M.	Nelson	ensinou:

Se você realmente quer uma bênção, é melhor descobrir quais são as leis que governam essa bênção 
e depois trabalhar para se tornar obediente a essas leis. (Russell M. Nelson, “The Mission and Ministry 
of the Savior: A Discussion with Elder Russell M. Nelson”, Ensign, junho de 2005, p. 19)
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OPÇÃO 3: O PAI CELESTIAL E JESUS CRISTO TÊM UM CORPO DE CARNE E OSSOS. O ESPÍRITO 
SANTO É UM PERSONAGEM DE ESPÍRITO.

Recursos para estudar:
Doutrina	e	Convênios	130:22–23;	ver	também	Mateus	3:13–17;	Atos	7:55–56

O	élder	Jeffrey R.	Holland,	do	Quórum	dos	Doze	Apóstolos,	ensinou:

Cremos que essas três pessoas divinas, que constituem uma única Trindade, são unidas em propósito, 
modo de agir, testemunho e missão. Cremos que estão imbuídos do mesmo sentimento divino de 
misericórdia e amor, justiça e graça, paciência, perdão e redenção. Acho correto dizer que cremos que 
Eles são um em todos os aspectos eternos, significativos e imagináveis, exceto no de que são três 
pessoas unidas em uma só substância. (…) Declaramos que as escrituras ensinam claramente que o 
Pai, o Filho e o Espírito Santo são pessoas separadas e distintas, três seres divinos. ( Jeffrey R. Holland, 
“O único Deus verdadeiro, e Jesus Cristo, a quem [Ele enviou]”, A Liahona, novembro de 2007, pp. 
40–41)
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