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Aktivitäten 
 zu „Komm und folge mir nach!“
Für den Familienabend, fürs Schriftstudium 
oder einfach zum Spaß!

2. bis 8. September

Ein Zeugnis  
von Christus
VORSCHLAG ZU HELAMAN 7 BIS 12

Viele Menschen in den heiligen Schriften 

haben über Jesus Christus gesprochen und 

Zeugnis für ihn gegeben (siehe Helaman 8:16- 

20). Auch du kannst anfangen, ein Zeugnis 

von ihm zu entwickeln! Ein Zeugnis ist, wenn 

du etwas Wahres über den Vater im Himmel 

und Jesus Christus weißt oder glaubst. Schreib 

dein Zeugnis auf und übe, es deiner Familie 

oder deinen Freunden zu geben.

Für kleinere Kinder: 
Fragen Sie Ihr Kind, was es an Jesus Christus 

mag. Geben Sie ihm dann Ihr Zeugnis für 

den Erretter.

9. bis 15. September

Samuel auf 
der Mauer
VORSCHLAG ZU HELAMAN 13 BIS 16

Samuel war ein Prophet, der 

von einer Stadtmauer aus über 

Jesus Christus sprach (siehe 

Helaman 13:4). Auf Seite 12 

findest du ein Bastelbild, mit 

dem du die Geschichte über 

Samuel erzählen kannst.

Für kleinere Kinder: 
Ihr Kind soll sich auf einen 

Stuhl stellen (halten Sie es 

gegebenenfalls fest) und wie 

Samuel erzählen, was es über 

Jesus Christus weiß.

16. bis 22. September

Wir sammeln uns
VORSCHLAG ZU 3 NEPHI 1 BIS 7

Jesus Christus hat verheißen, dass 

er alle seine Kinder sammeln wird, 

weil er alle Menschen liebt und 

möchte, dass sie das Evangelium 

haben (siehe 3 Nephi 5:24). Spielt 

diese Sammlung nach! Alle sollen 

sich im Kreis aufstellen. Einer stellt 

sich in die Mitte und sagt etwas 

über sich, beispielsweise seine 

Lieblingsfarbe. Alle, auf die das 

ebenfalls zutrifft, stellen sich auch 

in die Mitte. Macht so weiter, bis 

alle in der Mitte stehen!

Für kleinere Kinder: 
Spielen Sie mit Ihrem Kind 

Verstecken. Wenn Sie es finden, 

umarmen Sie es ganz fest. Erklären 

Sie: Jesus Christus verheißt, dass 

er uns sammelt, wo immer wir 

auch sind.

23. bis 29. September

Jesus ist 
das Licht
VORSCHLAG ZU 3 NEPHI 8 BIS 11

Jesus Christus ist „das Licht und 

das Leben der Welt“ (3 Nephi 

9:18). Schau dir mit deiner 

Familie einen Sonnenaufgang 

oder - untergang an. Male dann 

nach, was du gesehen hast. 

Sprich dabei darüber, warum 

du Jesus Christus liebhast und 

wie er dich mit Licht erfüllt.

Für kleinere Kinder:
 Schauen Sie sich draußen 

verschiedene Lichtquellen an, 

etwa die Sonne, die Sterne und 

den Mond. Fragen Sie Ihr Kind, 

was ihm das Licht bedeutet. 

Erklären Sie, inwiefern Jesus 

Christus unser Licht ist.

26. August bis 1. September

Eine feste Grundlage
VORSCHLAG ZU HELAMAN 1 BIS 6

Helaman lehrte seine Söhne, ihr Leben auf 

der festen Grundlage aufzubauen, die Jesus 

Christus bietet (siehe Helaman 5:12). Auf einer 

Grundlage kann man etwas bauen. Eine feste 

Grundlage sorgt dafür, dass ein Gebäude stabil 

ist, selbst bei einem starken Sturm. Baue zwei 

Türme – einen auf einer festen Grundlage, 

einen anderen auf einer schwachen Grundlage. 

Welcher Turm ist stabiler? Wie können wir 

unser Leben auf Jesus Christus aufbauen?

Für kleinere Kinder: 
Lassen Sie Ihr Kind Gegenstände zusammen-

suchen, die seiner Meinung nach sehr stabil 

oder stark sind. Was hat es gefunden? Erklären 

Sie: Mit Jesus Christus können wir stark sein.


