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Kristus kan våre prøvelser forvandles til velsignelser. 

Det å vite hvem man er, og hvordan Gud ser deg, vil 

velsigne alle i alle aldere!

Når vi forstår hvem vi er som Guds barn, vil vi være 

i stand til å fokusere på hvem vår himmelske Fader 

ønsker at vi skal bli. Vi kan takle våre utfordringer 

sammen med ham. Selv om vi ikke er fullkomne og 

kommer til å gjøre feil, kan vi finne håp i vissheten om 

at vi er Guds barn. ●

Hvem du egentlig er

V E N N  T I L  V E N N

Av eldste  
Kevin W. Pearson

i De sytti

Finn favorittene

Fra et intervju med Olivia Kitterman og Diana Evelyn Nielson.
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V
år himmelske Fader elsker oss. Han ønsker å 

hjelpe oss å vite hvem vi er. Han skapte vår ånd før 

vi ble født på jorden. Vi er alle Guds sønner og døtre.

Noen ganger føler vi oss ensomme eller bekymrer 

oss for at vi aldri strekker til. Jesus Kristus vet akkurat 

hvordan vi føler oss. Han vil hjelpe oss å takle alle 

utfordringer. De vanskelige tingene vi står overfor i 

livet, kan hjelpe oss med å bli mer lik Jesus Kristus hvis 

vi vender oss til ham.

Evangeliet hjelper oss med å se oss selv slik vår 

himmelske Fader ser oss. Gjennom vår tro på Jesus 

Ingen av oss er fullkomne. Vi har forskjellige talenter 

og ting vi liker og misliker. Men vi er alle Guds barn! 

Bruk ledetrådene til å fylle ut diagrammet og finne ut 

hva hver av disse vennene er interessert i. Tips: Sett 

et kryss for ting du vet ikke er sant. Det første er utfylt 

for deg. Når du er ferdig, skal hver kolonne bare ha 

én tom rute!
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 1. Pianospilleren er ikke Amara eller Jade.

 2. Max liker ikke matematikk.

 3. Ingen av guttene spiller et instrument eller 

driver med karate.

 4. Jenta som liker dyr, er ikke Amara.

 5. Kai er den eneste som liker basketball.

Amara


