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Salutări din  

ZIMBABWE! 
Zimbabwe este în sudul Africii. Peste 
16.500.000 de oameni trăiesc acolo.

Cascada Victoria din 

Zimbabwe este cea mai 

mare cascadă din lume. 

Zgomotul poate fi auzit 

de la peste 40 de kilome-

tri depărtare!

În luna aprilie a anului 2018, 

președintele Nelson și sora 

Nelson au vizitat Zimbabwe. 

Sute de copii au cântat pentru 

dânșii „Copil al Domnului”.

Există multe pajiști în Zimbabwe. Printre 

animalele care trăiesc acolo se numără leii, 

hipopotamii, girafele, antilopele și elefanții.

Muriwo unedovi este o mâncare tradițională din Zimbabwe. 

Iată o versiune pe care o poți încerca!

 1. Taie mărunt o ceapă și călește- o într- o tigaie cu ulei timp 

de 3- 5 minute. Taie mărunt două roșii și adaugă- le în tiga-

ie. Gătește toate acestea 3- 5 minute. 

 2. Taie mărunt 300 de grame de spanac (sau alte frunze verzi 

la alegerea ta) și adaugă- le în tigaie. Lasă verdeața să se 

înăbușe 5 minute.

 3. Adaugă 2 linguri (30 ml) de unt de arahide, 60 ml de apă 

și jumătate de linguriță de praf de usturoi. Amestecă 

bine și adaugă sare după gust.

Zimbabwe are a doua cea mai mare 

populație de elefanți din lume!

 1. Decupează un cerc mare de hârtie 

pentru cap și două cercuri mai mici pentru 

urechi. Apoi, lipește urechile de cap.

 2. Decupează un dreptunghi mai lung de 

hârtie pentru a face trompa. Îndoaie- l înainte și înapoi, astfel 

încât să aibă formă de zig- zag.

 3. Decupează doi fildeși de elefant.

 4. Acum, desenează ochii și un zâmbet pentru elefantul tău. 

Apoi, lipește fildeșii și trompa deasupra!

Asigură-tecăprimeștiajutorulunuiadult!

ACTIVITATE

O CASCADĂ MINUNATĂ

VIZITA PROFETULUI

ANIMALE MINUNATE

Livukile!
Zimbabwe are 16 limbi 

oficiale. Printre acestea 

se numără shona, ndebele 

și engleza – doar pentru 

a numi câteva!

LIMBI

Aceasta înseamnă 
„Bună dimineața!”, 

în ndebele.

Lucru manual – 
 Elefant

Muriwo unedovi 
(Verdețuri cu unt de arahide)


