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来跟从我 

活动 
用来开家庭晚会或经文研读，或只是为了好玩！

9月2-­8日

对基督的见证
配合希拉曼书第7～12章

经文中有许多人教导耶稣基督的事，并为祂

作见证（见希拉曼书8：16-­20）。你也可

以开始培养对祂的见证！见证就是关于天父

和耶稣基督，你所知道或相信是真实的事。

写下你的见证，并练习与家人或朋友分享。

小小孩活动：问你的小孩，他们喜欢有

关耶稣基督的哪些事，然后与他们分享你对

救主的见证。

9月9-­15日

撒母耳爬到 
城墙上
配合希拉曼书第13～16章

撒母耳是一位先知，他在城

墙上教导有关耶稣基督的事

（见希拉曼书13：4）。前

往第12页，制作能帮助你讲

述撒母耳故事的手作。

小小孩活动：抱着你的

小孩，让他们站在椅子上，

就像撒母耳一样，分享他们

知道的有关耶稣基督的事。

9月16-­22日

聚集游戏
配合尼腓三书第1～7章

耶稣基督应许祂会聚集祂所有的

儿女，因为祂爱每一个人，也希

望他们拥有福音（见尼腓三书­

5：24）。玩一个关于聚集的游

戏，请要玩的人站着围成一个圆

圈。一个人站在中间，然后说

一件有关自己的事，像是最喜欢

的颜色。如果有谁和这个人一

样，他们就走到圆圈里去。继续­

进行，直到每个人都聚集在中间

为止。

小小孩活动：和你的小孩玩

躲迷藏的游戏。你找到他们时，

给他们一个大大的拥抱。谈谈­

耶稣基督如何应许，无论我们人

在哪里，祂都会聚集我们。

9月23-­29日

耶稣 
就是光
配合尼腓三书第8～11章

耶稣基督是「世界的光和生

命」（尼腓三书9：18）。和

家人一起观赏日出或日落，

然后画出你们所看到的景

象。画画时，谈谈你们之所

以爱耶稣基督的原因，以及

祂如何给你们带来光。

小小孩活动：到户外去

看看不同的光，像是太阳、

星星或者月亮。问你的小

孩，那些光给他们什么感

觉。谈谈耶稣基督如何是我

们的光。

8月26日-­9月1日

稳固的根基
配合希拉曼书第1～6章

希拉曼教导他的儿子，要把生活建立在耶稣

基督的稳固根基上（见希拉曼书5：12）。

建筑物的根基就是地基，稳固的地基使整栋

建筑牢固，即使遇到暴风雨也能屹立不摇。

建造两座塔——一座建在稳固的地基上，一

座建在薄弱的地基上。哪一座塔会更为牢固

呢？我们要如何把生活建立在耶稣基督上？

小小孩活动：帮助你的小孩找出他们认

为非常坚固的东西。他们找到了什么？教导

他们，我们和耶稣基督在一起就能更坚强。


