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Eksempler på selvhjulpenhed 
fra Kirkens historie
Martin Harris: I 1827 stod Joseph Smith over for forfølgelse og fattigdom, da han forsøgte at oversætte Mormons 
Bog fra guldpladerne. Martin Harris, en succesrig landmand, hørte om Josephs situation. Læs Joseph Smith – 
Historie 1:61-62 og se efter, hvordan Martin var i stand til at hjælpe Joseph Smith. Læs Lære og Pagter 19:26, 
34-35; 104:26 for at se andre måder, hvorpå Martin Harris var i stand til at tjene Herren og velsigne andre. Martin 
havde udviklet den økonomiske selvhjulpenhed, der var nødvendig for at tjene Herren og andre på meningsfulde 
måder. Hvad kan teenagere gøre nu for at udvikle færdigheder, uddannelse og midler til at hjælpe dem til at tjene 
Herren og andre i fremtiden?

Emma Hale Smith: Da Emma Hale mødte Joseph Smith, var hun en dygtig læser, forfatter, lærer og musiker. Læs 
Lære og Pagter 25:5-7, 11 og se efter ansvar, som Herren har betroet Emma. Emma havde udviklet de færdigheder 
og opnået den uddannelse, der hjalp hende til at tjene Herren og andre på en meningsfuld måde. Hvad kan 
teenagere gøre nu for at udvikle færdigheder, uddannelse og midler til at hjælpe dem til at tjene Herren og andre 
i fremtiden?

William W. Phelps: Herren instruerede William W. Phelps, en nyomvendt til Kirken, om at flytte til Missouri. Læs 
Lære og Pagter 55:4 og 57:11-13 og se efter de unikke opgaver i sin kirke, som Herren gav William. Brug indekset 
»Forfattere og komponister« i salmebogen til at søge efter salmer, der blev skrevet af William W. Phelps, der 
fortsat velsigner Kirken i dag. William havde udviklet de færdigheder og opnået den uddannelse, der hjalp ham 
til at tjene Herren og andre på en meningsfuld måde. Hvad kan teenagere gøre nu for at udvikle færdigheder, 
uddannelse og midler til at hjælpe dem til at tjene Herren og andre i fremtiden?
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