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Sự Hối Cải Là Điều 
Đáng Vui Mừng!

S Ứ  Đ I Ệ P  T Ừ  Đ Ệ  N H ẤT  
C H Ủ  T Ị C H  Đ O À N

Phỏng theo bài “Được Thanh Tẩy nhờ vào Sự Hối Cải,” Liahona, tháng Năm năm 2019, 
trang 91–94.

Trong Sạch Trở Lại
Hãy thực hiện sinh hoạt này để giúp em học về sự hối cải!

S
ự hối cải là niềm hân hoan. Đó là một phần quan 

trọng trong kế hoạch của Thượng Đế. Chúng ta đều 

cần phải hối cải.

Để hối cải, chúng ta cần phải bắt đầu với đức tin nơi Chúa 

Giê Su Ky Tô. Chúng ta cần phải từ bỏ tội lỗi của mình và thú 

nhận những tội lỗi đó. Điều này có nghĩa là nhận ra chúng 

ta đã phạm phải sai lầm, xin lỗi những ai chúng ta làm tổn 

thương, và đưa ra những sự lựa chọn tốt hơn. Chúng ta 

cũng nên dự phần Tiệc Thánh mỗi ngày Sa Bát.

Khi hối cải, chúng ta sẽ được trong sạch. Chúa hứa 

rằng Ngài sẽ “không còn nhớ tới những tội lỗi [của chúng 

ta] nữa.” (Giáo Lý và Giao Ước 58:42). Quả là một lời hứa 

lớn lao! Quả là một phép lạ! Quả là một phước lành!

Đấng Cứu Rỗi nhân từ của chúng ta đang mở rộng vòng 

tay để tiếp nhận tất cả những ai hối cải và noi theo Ngài. ●

Bài của Chủ Tịch 
Dallin H. Oaks

Đệ Nhất Cố Vấn trong 
Đệ Nhất Chủ Tịch Đoàn

Đổ đầy nước vào một 

cái lọ trong suốt. Sau 

đó thả một vài viên 

đá và đất vào nước. 

Điều này tượng trưng 

cho những lựa chọn 

sai lầm mà chúng 

ta đưa ra.

Những vật 
liệu mà em 
cần chuẩn bị:

Để trở nên trong sạch 

trở lại, chúng ta cần 

phải ngừng làm điều 

sai. Để tượng trưng 

cho điều này, hãy lấy 

các viên đá ra khỏi lọ 

nước. Nước trong lọ 

bây giờ trông như thế 

nào? Nó vẫn còn bẩn 

đúng không nào?

  Để hối cải hoàn toàn, 

chúng ta cần Chúa 

Giê Su Ky Tô. Chúng 

ta cần phải có đức tin 

nơi Ngài và Sự Chuộc 

Tội của Ngài. Đặt lọ 

nước đó dưới một cái 

vòi nước. Hãy để cho 

nước sạch chảy vào 

lọ cho đến khi tất cả 

nước bẩn đều bị tràn 

ra ngoài! Điều này 

tượng trưng cho quyền 

năng mà Chúa Giê Su 

Ky Tô có để giúp chúng 

ta trở nên trong sạch.
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