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สูวัสัูดีจีาก  

 ซิิมบัับัเวั!
ซิิมบัับัเวัอยูู่�ในแอฟริกาใต้ มผู้ีู้คนอาศััยู่

อยูู่�ที่ี�นั�นกวั�า 16,500,000 คน

น้ำำ�าตกวิกิตอเรียใน้ำซิมบบัเวิเป็น้ำ
น้ำำ�าตกทีี่�ใหญ่่ทีี่�สุุดใน้ำโลก เสีุยง
น้ำำ�าตกสุามารถไดย้นิ้ำไปไกลกวิา่ 
24 ไมล ์(40 กิโลเมตร)!

ใน้ำเดือน้ำเมษายน้ำ ปี 2018 
ประธีาน้ำเน้ำลสุนั้ำและซิสุเตอร์ 
เน้ำลสุนั้ำไปเยอืน้ำซิมบบัเวิ เดก็
หลายร้อยคน้ำร้องเพลง “ ฉันั้ำลูก
พระผูู้เ้ป็น้ำเจ้า้ ” ใหพ้วิกท่ี่าน้ำฟััง

ใน้ำซิมบบัเวิมีทุ่ี่งหญ่า้มากมาย สุตัวิบ์างชนิ้ำดทีี่�
อาศัยัอยูที่ี่�น้ำั�น้ำ ไดแ้ก่ สิุงโต ฮิิปโปโปเตมสัุ ยรีาฟั 
แอน้ำทิี่โลป และชา้ง

   มูริโวิ ยเูน้ำโดวิเีป็น้ำอาหารแบบดั�งเดิมใน้ำประเที่ศัซิมบบัเวิ สูุตรนี้ำ�
ท่ี่าน้ำสุามารถลองที่ำาได!้

     1.  หั�น้ำเต๋า หัวัหอม 1 ลููก น้ำำาไปผู้ดัใน้ำกระที่ะใสุ่ นำ�ามนั 3–5 น้ำาทีี่  
หั�น้ำเต๋า มะเขืือเที่ศั 2 ลููก และใสุ่ลงใน้ำกระที่ะ ตั�งไฟัทิี่�งไวิเ้ป็น้ำ
เวิลา 3–5 น้ำาทีี่ 

    2.  สุบั ผู้กัปวัยู่เลู้ง 10 ถ้้วัยู่ (2400 มลู.) (หรือผู้กัใบเขีียวิชนิ้ำดอื�น้ำ 
ตามชอบ) และใสุ่ลงใน้ำกระที่ะ รอใหผู้้กัสุุก 5 น้ำาทีี่

    3.  เพิ�ม เนยู่ถ้ั�วั 2 ช้้อนโต๊ะ (30 มลู.), นำ�าเปลู�า 1/4 ถ้้วัยู่ (59 มลู.) และ 
 ผู้งกระเที่ยีู่ม 1/2 ช้้อนช้า (2.4 มลู.) คน้ำใหเ้ขีา้กนั้ำและเติม เกลืูอ 
จ้น้ำไดร้สุทีี่�ชอบ

   ซิมบบัเวิมีประชากรชา้งมากเป็น้ำอนั้ำดบัสุอง
ขีองโลก!

     1.  ตดักระดาษสีุเป็น้ำวิงกลมขีน้ำาดใหญ่่หน่้ำ�งวิง
สุำาหรับสุ่วิน้ำหวัิ และวิงกลมทีี่�เลก็กวิา่สุองวิง

สุำาหรับสุ่วิน้ำหู จ้ากน้ำั�น้ำที่ากาวิทีี่�สุ่วิน้ำหูและติดกบัวิงกลมสุ่วิน้ำหวัิ

    2.  ตดักระดาษรูปสีุ�เหลี�ยมผู้นื้ำผู้า้ยาวิเพื�อที่ำาเป็น้ำงวิง พบักลบัเขีา้หากนั้ำ
ไปมาเพื�อใหเ้ป็น้ำรูปที่รงซิกแซก

    3.  ตดักระดาษสีุเป็น้ำรูปงาชา้งสุองงา

    4.  ทีี่นี้ำ�วิาดดวิงตาและรอยยิ�มใหก้บัชา้ง จ้ากน้ำั�น้ำน้ำำางาและงวิงชา้ง 
มาที่ากาวิติดไวิด้า้น้ำบน้ำ! 

ต้้องมีีผู้้้ใหญ่่คอยช่่วยนะ!

กจิกรรม

นำ�าตกแสูนวัเิศัษ

การมาเยืู่อนขืองศัาสูดีาพยู่ากรณ์์

สัูตว์ัที่ี�น�าที่่�ง

  ลูวูิัคเิลู !
ซิมบบัเวิมีภาษาราชการ 16 ภาษา 
บางภาษา ไดแ้ก่ ภาษาโซน้ำา 
ภาษาน้ำเดเบเล และภาษาองักฤษ
—นี้ำ�แค่ไม่กี�ภาษา!

ภาษา

 แปลูวั�า “สูวัสัูดีตีอนเช้้า” 
ในภาษาเดีเบัเลู

งานประดีษิฐ์์รูปช้้าง

มูริโวั ยูู่เนโดีวั ี(เนยู่ถ้ั�วัผู้กั)


