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สวัสัดีจีาก  

﻿ซิิมบัับเว!
ซิิมบัับเวอยู่่�ในแอฟริิกาใต้้ มีผีู้้�คนอาศััย

อยู่่�ที่่�นั่่�นกว่่า 16,500,000 คน

น้ำำ��ตกวิกิตอเรีียในซิมบับัเวเป็็น
น้ำำ��ตกท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในโลก เสีียง
น้ำำ��ตกสามารถได้ย้ินิไปไกลกว่า่ 
24 ไมล์ ์(40 กิิโลเมตร)!

ในเดืือนเมษายน ปีี 2018 
ประธานเนลสันัและซิิสเตอร์์ 
เนลสันัไปเยือืนซิมบับัเว เด็ก็
หลายร้้อยคนร้องเพลง “ ฉันัลูก
พระผู้้� เป็็นเจ้า้ ” ให้พ้วกท่่านฟััง

ในซิมบับัเวมีทุ่่�งหญ้า้มากมาย สัตัว์บ์างชนิิดท่ี่�
อาศัยัอยู่่�ท่ี่�นั่่�น ได้แ้ก่่ สิิงโต ฮิิปโปโปเตมัสั ยีรีาฟ 
แอนทิโลป และช้า้ง

มูริิโว ยูเูนโดวีเีป็็นอาหารแบบดั้้�งเดิิมในประเทศซิมบับัเว สููตรนี้้�
ท่่านสามารถลองทำำ�ได้!้

	1.	หั่่�นเต๋๋า หััวหอม 1 ลููก นำำ�ไปผัดัในกระทะใส่่ น้ำำ��มันั 3–5 นาทีี  
หั่่�นเต๋๋า มะเขืือเทศ 2 ลููก และใส่่ลงในกระทะ ตั้้�งไฟทิ้้�งไว้เ้ป็็น
เวลา 3–5 นาทีี 

	2.	สับั ผักัปวยเล้้ง 10 ถ้้วย (2400 มล.) (หรืือผักัใบเขีียวชนิิดอื่่�น 
ตามชอบ) และใส่่ลงในกระทะ รอให้ผ้ักัสุุก 5 นาทีี

	3.	เพิ่่�ม เนยถั่่�ว 2 ช้้อนโต๊๊ะ (30 มล.), น้ำำ��เปล่่า 1/4 ถ้้วย (59 มล.) และ 
﻿ผงกระเทียีม 1/2 ช้้อนชา (2.4 มล.) คนให้เ้ข้า้กันัและเติิม เกลืือ 
จนได้ร้สท่ี่�ชอบ

ซิมบับัเวมีประชากรช้า้งมากเป็็นอันัดับัสอง
ของโลก!

	 1.	ตั ดักระดาษสีีเป็็นวงกลมขนาดใหญ่่หน่ึ่�งวง
สำำ�หรัับส่่วนหัวั และวงกลมท่ี่�เล็ก็กว่า่สองวง

สํําหรัับส่่วนหู จากนั้้�นทากาวท่ี่�ส่่วนหูและติิดกับัวงกลมส่่วนหัวั

	2.	ตัดักระดาษรููปสี่่�เหลี่่�ยมผืนืผ้า้ยาวเพื่่�อทํําเป็็นงวง พับักลับัเข้า้หากันั
ไปมาเพื่่�อให้เ้ป็็นรูปทรงซิิกแซก

	3.	ตัดักระดาษสีีเป็็นรูปงาช้า้งสองงา

	4.	ทีนี้้� วาดดวงตาและรอยยิ้้�มให้ก้ับัช้า้ง จากนั้้�นนำำ�งาและงวงช้า้ง 
มาทากาวติดไว้ด้้า้นบน! 

ต้้องมีีผู้้�ใหญ่่คอยช่่วยนะ!

กิจิกรรม

น้ำำ��ตกแสนวิเิศษ

การมาเยืือนของศาสดาพยากรณ์์

สััตว์์ที่่�น่่าทึ่่�ง

﻿ลิวูิูคิเิล!
ซิิมบับัเวมีภาษาราชการ 16 ภาษา 
บางภาษา ได้แ้ก่่ ภาษาโซนา 
ภาษานเดเบเล และภาษาอังักฤษ
—นี่่�แค่่ไม่่กี่่�ภาษา!

ภาษา

 แปลว่่า “สวัสัดีตีอนเช้้า” 
ในภาษาเดเบเล

งานประดิษิฐ์์รููปช้้าง

มููริิโว ยููเนโดวี ี(เนยถั่่�วผักั)


