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Ziua plictisitoare  

a lui Patrik
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Frații mai mari ai lui Patrik erau 
întotdeauna prea ocupați pentru el.

Daniel și-a ridicat 

privirea din carte și 

s-a uitat la ceasul 

de pe perete. „Pot 

lua o pauză în 

aproximativ 30 de 

minute. Apoi, am 

putea să mergem 

afară. Vrei să facem 

asta?”

„Da!” Patrik 

a zâmbit și a fugit înapoi în camera lui. A găsit o carte 

despre animale, cu tigri, în care îi plăcea să se uite. 

După ce a citit-o o perioadă, s-a jucat cu niște cuburi. 

Timpul a trecut repede și el și Daniel s-au îndreptat 

spre pădurea de lângă casa lor.

„Vrei să te joci de-a războinicii în spațiu sau de-a 

exploratorii în junglă?”, a întrebat Daniel.

„Nu contează. Sunt bucuros că putem petrece timp 

împreună. Este mult mai bine decât să fiu plictisit”, 

a spus Patrik.

Daniel a zâmbit. „Ei bine, să mă joc cu tine este 

mult mai distractiv decât să studiez pentru un test.”

Patrik era fericit în timp ce el și Daniel mergeau 

de-a bușilea prin iarbă. Faptul de a se calma l-a 

ajutat să gândească mai clar, astfel încât să-și poată 

rezolva problema. Iar Tatăl Ceresc l-a ajutat să fie 

mai asemănător lui Isus Hristos. Până la urmă, s-a 

dovedit a fi o zi bună. ●

Rebekah Jakeman
(Bazat pe o întâmplare adevărată)

Această întâmplare a avut loc în S.U.A.

P
atrik se uita fix la tavan în timp ce stătea 

întins pe pat. Era plictisit. Își citise deja 

cărțile despre animale, sărise pe trambulină și 

se plimbase cu bicicleta prin cartier. Ce putea 

face acum?

Patrik s-a ridicat și s-a dus în camera 

fratelui său mai mare, Daniel. „Te joci cu 

mine?”, a întrebat Patrik.

„Îmi pare rău, nu pot. Trebuie să studiez”, 

a răspuns Daniel. El nici măcar nu și-a ridicat 

privirea din cartea pe care o citea.

Patrik s-a simțit trist și dezamăgit. Daniel studia 

mereu. Nu putea să ia o pauză?

Ei bine, asta este. Daniel era ocupat, dar Patrik 

putea să-l întrebe pe celălalt frate al lui, Simion. „Sunt 

plictisit. Poți să te joci cu mine?”, a întrebat Patrik.

„Nu, azi nu. Ies cu prietenii.” Simion și-a pus geaca 

și a ieșit pe ușă.

Patrik era atât de supărat! Inima lui bătea cu putere. 

Frații lui mai mari erau întotdeauna prea ocupați 

pentru el. El a fugit în camera lui și a trântit ușa.

„Nu este drept!”, și-a spus Patrik.

A tropăit din picioare și s-a aruncat pe pat. Își simțea 

pieptul foarte încordat. Era atât de plictisit! Dar era 

prea supărat să se gândească la ceva de făcut.

Apoi, și-a amintit ceva ce a învățat la școală. 

Învățătoarea lui i-a învățat că faptul de a trage adânc 

aer în piept îi poate ajuta să se liniștească.

„Este greu să rezolvi ceva când ești furios”, a spus el. 

Poate că, dacă era mai calm, Patrik se putea gândi la 

un mod de a-și rezolva problema privind plictiseala.

Așadar, Patrik a tras adânc aer în piept. Apoi, a tras 

din nou, adânc, aer în piept. După ce a mai repetat 

de câteva ori această acțiune, pieptul lui nu a mai fost 

atât de încordat. Dar tot nu știa ce să facă.

El s-a ridicat și s-a uitat la ilustrația cu Isus Hristos 

de pe peretele lui. Ce ar vrea El ca Patrik să facă?

Patrik a îngenuncheat. „Tată Ceresc, te rog să-l ajuți 

pe Daniel în timp ce studiază”, a spus el. „Ajută-l pe 

Simion să se distreze cu prietenii lui. Și ajută-mă să 

nu mai fiu atât de plictisit.”

Când și-a terminat rugăciunea, Patrik a avut o idee. 

El a fugit până în camera lui Daniel.

„Daniel, după ce termini, putem să ne jucăm 

împreună?”


