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សាំំយូូអែ�ល ជា ព្យាាការីី បាន ឡើ�ើង ឡើលើ កំអំែ�ង ឡើ�ើម្បី �ី បឡើ�ងៀន �បជាជន �ំព្យា� �ព្យាះឡើយូស៊ូូូវ ���ស៊ូទ  

( ស៊ូូម្បីឡើម្បីើល  ឡើ�ឡើលម្បីិន ១៣-១៦  ) ។ ចូូរីឡើ�ើើ វត្ថុុ� ឡើ�យូ ដៃ� ឡើនះ ឡើ�ើម្បីី� ជួយូ �នកំ ឲ្យយ ចូងចាំំ �ល់ �ំឡើ�ើរី

ឡើរីឿង រីបស៊ូ់ សាំំយូូអែ�ល ។ ឡើត្ថុើ បូ�នៗ អាចូ អែចូកំចាំយូ �ំព្យា� �ព្យាះឡើយូស៊ូូូវ ���ស៊ូទ ជាមួ្បីយូ នឹង ម្បីនុស៊ូស �ដៃ�

ឡើ�យូ រីឡើបៀបណា ?

  1.   សូូម កាត់់ ក្រកឺ�សូ ជាបំណែ�កឺ ។ បន្ទាាប់ មកឺ កាត់់ បន្ទាាត់់ ចុុចុៗ ដោ� ដោ�ើ ជញ្ជាំំំង ដោ�យ

ក្របុង ក្របយ័ត់ន ដោ�ើមីី ដោ�ើើ ឲ្យយ ម៉ាន ក្របដោ�ះ ពីរូ ។

  2.   �ក់ឺ បនះះ ក្រកឺ�សូ ណែែង ចុូ� តាម ក្របដោ�ះ ដោន្ទាះ ។ ឥឡូែូ ដោនះ បូូនៗ អាចុ ដោ�ើើ ឲ្យយ

សាំំយូណែ�� ដោឡូើងចុុះ តាម ជញ្ជាំំំង ដោ�ដោព� ណែ�� បូូនៗ ក្រ�ប់ពី �ំដោ�ើរូ ដោរូឿង ដោ�ដោ�ើ

ទំពំ័រូទីំ 2៤ !


