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Saunia e Abby Larkins
(E faavae i se tala moni)
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O lenei tala na tupu i Pasila.

Ou te faamoemoe po o ai 
lava e anaina penitala na te 

toe mauaina!

Atonu e mafai ona ou tuuina i le 
vaega o mea leiloloa ma toe  

maua i le aoga!

Mulimuli ane  
i lena aso . . .

O le aso na sosoo ai . . . 

Ia . . . sa ou mauaina  
i le faletele i le aoga.

O le a sou lagona pe ana 
faapea o au penitala na ua 

leiloloa?

Po o ai lava e anaina atonu  
o loo sueina. E mafai faapefea  
ona e fesoasoani e toe faafoi?

Faanoanoa.

O nisi na o penitala lanu 
mananaia! Ou te le’i vaai 

muamua lava i ai.

“A tatou filifili e salamo, ua tatou filifili ia avea atili e faapei o Iesu Keriso!”

Peresitene Russell M. Nelson, “E Mafai Ona Tatou Faia ia Lelei Atu ma Ia Tatou Lelei Atu,” Liahona, Me 2019, 67.

Sa ou mauaina lau ato 

penitala ma tuu i mea 

leiloloa ma toe maua. 

Ou te faamoemoe  

e te toe mauaina.  

O ni penitala  

mananaia tele!

Mai ia, 

Rafaela

Penitala 
Leiloloa ma 

Toe Maua


