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Tag ansvar for brugen af teknologi
Afsnit 1. Brug tiden på teknologi klogt

I Lære og Pagter bruger Herren ordene »ivrigt en-
gageret« og »doven«.

•	 Hvad tror I, disse udtryk betyder?

Læs følgende skriftsteder, og tænk over, hvad Herren 
lærer os om at være ivrigt engageret og drive tiden 
væk: Lære og Pagter 58:27-28; 60:13; 68:31; 75:3.

•	 Hvordan vil I sammenfatte, hvad Herren lærer os?

(Blandt flere sandheder kan I finde frem til noget som 
det følgende: Herren ønsker, at vi er ivrigt engageret i 
at gøre godt og ikke sløser tiden væk).

•	 Hvordan kan vi erkende, om vi sløser vores tid væk 
på teknologi?

Studér følgende udtalelse, og se efter indsigt i, hvor-
dan teknologi kan bruges klogt.

Ældste David A. Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum 
har forklaret:

En umoden eller vildfaren 
[person] kan ofre en 
overdreven mængde tid på at 
spille videospil, chatte online 
eller på andre måder tillade 
det digitale at dominere ting, 

som de virkelig er. Til at begynde med kan 
den anvendte tid forekomme ret harmløs, 
og den forsvares med et par minutters 
behov for at blive lettet lidt for kravene fra 
hverdagens hektiske tidsplan. Men vigtige 
muligheder for at udvikle og forbedre 
sociale færdigheder forpasses … Tiltagende, 
tilsyneladende uskyldig underholdning kan 
udvikle sig til en form for skadeligt slaveri. 
(David A. Bednar, »Ting, som de virkelig er«, 
Liahona, juni 2010, s. 21)

•	 Hvilke grunde bruger folk til at retfærdiggøre, at de 
spilder tiden på teknologi?

•	 Hvad kan hjælpe jer til at undgå at spilde jeres tid 
på teknologi?

•	 Hvordan kan I involvere Herren i jeres bestræbelser 
på at bruge teknologien på en klog måde?

Afsnit 2. Vælg gode medier
•	 Hvilke medievalg træffer I jævnligt?

•	 Hvad har jeres oplevelser lært jer, der kan hjælpe jer 
til at holde jer tættere på vor himmelske Fader og 
Jesus Kristus, når I træffer medievalg?

Læs Lære og Pagter 50:23-24; Trosartiklerne 1:13 og 
Moroni 7:12-17 og se efter sandheder, der kan hjælpe 
os til at bedømme, hvad der er godt, og hvad der er 
ondt.

•	 Hvilke sandheder finder I i disse vers?

(I kan blandt flere sandheder finde frem til noget lig 
det følgende: Det, der opbygger og overtaler til at gøre 
godt, er fra Gud).

•	 Hvordan kan I have gavn af at anvende denne 
sandhed, når I vælger, hvilke medier I skal bruge?

Ældste David A. Bednar opfordrede os til at stille os 
selv følgende spørgsmål om de medier, vi bruger:

Indbyder eller hæmmer 
anvendelsen af forskellige 
teknologier og medier 
Helligåndens konstante 
ledsagelse i jeres tilværelse? 
(David A. Bednar, »Ting, som de 

virkelig er«, Liahona, juni 2010, s. 23)

•	 Hvordan kan I indbyde Helligånden, når I træffer 
medievalg?

•	 Hvad hjælper jer til at undgå den type medier, der 
kan føre jer væk fra Frelseren?
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