
32 ប្រិ�ិយមិិត្តត ខែ� កញ្ញាា ឆ្នាំំ� ២០២៤

ការប្រែ��ចិិត្ដដ គឺឺជាក្តីី�រីីករាយ !

មកពីីគណៈៈប្រ�ធាន ទីីមួួយ

បាន ដក ស្រ�ង់់ មកពីី « Cleansed by Repentance » Liahona ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០១៩ ទំំព័័ ៩១–៩៤ ។

  ជ្រះ�ះស្អាាត ជាថ្មីី�
   សូូមធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពនេះ�ះ ដើ�ើម្បី �ី ជួួយ ប្អូូ�នៗ ឲ្យយរៀ�ៀនពីីការប្រែ��ចិិត្តត !     

 ការប្រែ��ចិិត្តត គឺឺជាក្តីី�រីីករាយ ។ វាគឺឺជាផ្នែ�ែកមួួយដ៏៏សំខាន់់ នៃ�ផែ�នការរបស់់ព្រះ�ះ ។ យើ�ើង ទាំំងអស់់ គ្នាា 

ចាំំបាច់់ត្រូ�វតែ�ប្រែ��ចិិត្តត ។

ដើ�ើម្បី �ី ប្រែ��ចិិត្តត យើ�ើងត្រូ�ូវចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដោ�យសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�ីស្ទទ។ យើ�ើងត្រូ�ូវតែ�បោះ�ះបង់់ចោ�លអំពើ�ើ

បាបរបស់យើ�ើង ហើ�ើយ សារភាពអំំពើ�ើបាបទាំំងនោះ�ះ ។ នេះ�ះ មានន័័យ ថា ការទទួួលស្គាាល់់ ថាយើ�ើង បានធ្វើ�ើ� ខុុស

ដោ�យនិិយាយសុំំ�ទោ�សទៅ�កាន់់ មនុុស្សសដែ�លយើ�ើង ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ ឈឺឺចាប់់ ហើ�ើយជ្រើ��ើសរើើ�សធ្វើ�ើ�ការសម្រេ��ចចិិត្តត ឲ្យយប្រ�សើ�ើរ

ឡើ�ើងវិិញ ។ យើ�ើងគួរតែ�ទទួួលទានសាក្រា�ម៉ង់់រៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃឈប់់សម្រា�ក ។

ពេ�លយើ�ើង ប្រែ��ចិិត្តតនោះ�ះ យើ�ើងនឹឹងជ្រះ�ះស្អាាត ។ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់សន្យាា ថាទ្រ�ង់នឹឹង « មិិនចាំំ [ ពីីអំំពើ�ើបាប ] ទាំំង

នោះ�ះទៀ�ៀតទេ� » ( គោ�លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ៥៨:៤២ ) ។ ឱ នេះ�ះ ជា ការសន្យាាដ៏៏ អស្ចាារ្យយអ្វីី�ម៉្លេះ�ះ�� ! ឱ នេះ�ះ

ជា អព្ភូូ�តហេ�តុុមួយដ៏ អស្ចាារ្យយអ្វីី�ម៉្លេះ�ះ�� ! នេះ�ះ ជា ពរជ័យដ៏ អស្ចាារ្យយ ណាស់់ !

ព្រះ�ះ អង្គគសង្គ្រោះ��ះ�ជាទីីស្រ�ឡាញ់់របស់យើ�ើង លាតព្រះ�ះហស្តតដើ�ើម្បី �ី ទទួួលអស់់អ្ននកដែ�លប្រែ��ចិិត្តត  

ហើ�ើយដើ�ើរតាមទ្រ�ង់់ ។ ●﻿

 ដោ�យប្រ�ធាន  

ដាល្លិិ�ន អេ�ក អូូក
ទីីប្រឹ�ក្សាាទីីមួយក្នុុ�ង 

គណៈៈប្រ�ធានទីីមួយ

ដាក់់ទឹឹកក្នុុ�ងធុុងស្អាាតមួួយ ឲ្យយពេ�ញ ។ បន្ទាាប់់

មក ទម្លាាក់់ថ្មម និិងដីីមួួយចំំនួួននៅ�ក្នុុ�ងទឹឹក ។ 

ការណ៍៍នេះ�ះតំំណាង ឲ្យយជម្រើ��ើសខុុសឆ្គគងដែ�ល

យើ�ើង បានធ្វើ�ើ� ។  

សម្ភាារៈ�ដែ�ល 

ប្អូូ�នត្រូ�ូវការ ៖

ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ បានជ្រះ�ះស្អាាតម្តតងទៀ�ៀត យើ�ើងត្រូ�ូវ

ឈប់់ ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លខុុស ។ ជាតំំណាងរឿ�ឿង

នេះ�ះ សូូម យកថ្មមចេ�ញពីីធុុងទឹកវិិញ ។ តើ�ើ

ទឹឹកមើ�ើលទៅ�ដូូចម្ដេ�េចឥឡូូវនេះ�ះ ? តើ�ើវា

នៅ�តែ�កខ្វវក់់ ឬ ?

ដើ�ើម្បីី� ប្រែ��ចិិត្តត ទាំំងស្រុ�ង យើ�ើងត្រូ�វ ការ

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។ យើ�ើងត្រូ�វ មានជំំនឿ�ឿលើ�ើ

ទ្រ�ង់់ និិងដង្វាាយធួួនរបស់់ទ្រ�ង់ ។ កាន់់ធុុង

ទឹឹកពីីក្រោ��មក្បាាលរ៉ូូ�ប៊ីី�ណេ� ។ ចូូរបង្ហូ�រទឹក

ស្អាាតចូូលទៅ�ក្នុុ�ងធុុង រហូូតដល់់ទឹឹក កខ្វវក់់

ទាំំងអស់់ហូរចេ�ញ ! ដែ�លនេះ�ះតំំណាង ឲ្យយ

ព្រះ�ះចេ�ស្ដាាដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ មាន ដើ�ើម្បីី�

ជួួយយើ�ើង ឲ្យយ មានភាពស្អាាតស្អំំ� ។
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