
32 ប្រិ�ិយមិិត្តត ខែ� កញ្ញាា ឆ្នាំំ� ២០២៤

ការប្រែ��ចិិត្ដដ គឺឺជាក្តីី� រីក្តីរាយ !

មក្តីពី� គឺណៈៈ��ធាន ទី� មួយ

បាន ដក ស្រ�ង់់ មកពីី « Cleansed by Repentance » Liahona ខែ� ឧ�ភា ឆ្នាំំ� ២០១៩ ទំ�ពី័ ៩១–៩៤ ។

  ជ្រះ�ះស្អាាត ជាថ្មីី�
   សូូមធ្វើ�ើ� សូកមមភាព ធ្វើ�ះ ធ្វើ��ម �ី ជួួយ ប្អូូ��ៗ ឲ្យយ ធ្វើ�ៀ� ព� កា�ប្រែ�ប្អូចិិត្តត !     

 កា�ប្រែ�ប្អូចិិត្តត គឺឺជា កត��ីករាយ ។ វាគឺឺជា ប្រែ�ែកមួយ �៏ សំូខា�់ នៃ� ប្រែ��កា� �ប្អូសូ់ �ពះ ។ ធ្វើយ�ង ទាំំងអសូ់ គ្នាា 

ចាំំបាចិ់ �តូ្តវប្រែត្ត ប្រែ�ប្អូចិិត្តត ។

  ធ្វើ��ម �ី ប្រែ�ប្អូចិិត្តត ធ្វើយ�ង �ត្តូវ ចាំប្អូ់ធ្វើ�ើ�ម ធ្វើ�យ ធ្វើសូចិកើ� ជួំធ្វើ�ឿ ធ្វើ�� �ពះ ធ្វើយសូូូវ �គឺ�សូទ។ ធ្វើយ�ង �ត្តូវ ប្រែត្ត ធ្វើបាះប្អូង់ធ្វើចាំ� អំធ្វើព�

បាប្អូ �ប្អូស់ូ ធ្វើយ�ង ធ្វើ��យ សា�ភាព អំធ្វើព� បាប្អូ ទាំំងធ្វើ�ះ  ។ ធ្វើ�ះ មា� �័យ ថា កា� ទទួ� សាា�់ ថា ធ្វើយ�ង បា� ធ្វើ�ើ� ខុុសូ

ធ្វើ�យ �ិយាយ សូុំ ធ្វើទាំសូ ធ្វើ�កា�់ ម�ុសូស ប្រែ�� ធ្វើយ�ង ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ ឈឺឺចាំប្អូ់ ធ្វើ��យ ធ្វើ�ជួ�សូ ធ្វើ��សូ ធ្វើ�ើ�កា� សូធ្វើ�មចិចិិត្តត ឲ្យយ �ប្អូធ្វើសូ��

ធ្វើ��ងវិញ ។ ធ្វើយ�ង គួឺ� ប្រែត្ត ទទួ� ទាំ� សា�កាម៉ង់ ធ្វើ�ៀងរា�់ នៃ�ៃ ឈឺប្អូ់ សូ�មាក ។

  ធ្វើព� ធ្វើយ�ង ប្រែ�ប្អូចិិត្តត ធ្វើ�ះ ធ្វើយ�ង �ឹង �ជួះសាាត្ត ។ �ពះអមាាសូ់ សូ�ា ថា �ទង់ �ឹង « មិ�  ចាំំ [ ព� អំធ្វើព� បាប្អូ ] ទាំំង

ធ្វើ�ះ ធ្វើទៀត្ត ធ្វើទ » (  ធ្វើគ្នា��ទិិ �ិង ធ្វើសូចិកត� សូញ្ញាា ៥៨:៤២  ) ។ ឱ ធ្វើ�ះ ជា កា� សូ�ា �៏ អសាា�យ អើ� ធ្វើម៉�ះ ! ឱ ធ្វើ�ះ

ជា អពូ�ត្តធ្វើ�តុ្ត មួយ �៏ អសាា�យ អើ� ធ្វើម៉�ះ ! ធ្វើ�ះ ជា ព�ជ័ួយ �៏ អសាា�យ ណាសូ់ !

  �ពះ អងគ សូធ្វើ��ាះ ជាទ� �សូឡាញ់ �ប្អូស់ូ ធ្វើយ�ង លាត្ត �ពះ�សូត ធ្វើ��ម �ី ទទួ� អស់ូ អែក ប្រែ�� ប្រែ�ប្អូ ចិិត្តត  

ធ្វើ��យ ធ្វើ��� តាម �ទង់ ។ ● 

 ដោ�យ ��ធាន  

�ល្លិិិន ដោ�ក្តី �ូក្តី
  ទ��បឹ្អូកា ទ�មួយ កែ�ង 

គឺណៈៈ�ប្អូធា� ទ�មួយ

  �ក់ ទឹក កែ�ង �ុង សាាត្តមួយ ឲ្យយធ្វើពញ ។ ប្អូ�ាប្អូ់

មក ទមាាក់ �ម �ិង �� មួយ ចិំ�ួ� ធ្វើ� កែ�ង ទឹក ។ 

កា�ណៈ៍ ធ្វើ�ះ ត្តំណាង ឲ្យយ ជួធ្វើ�ម�សូ ខុុសូ ឆ្គគង ប្រែ��

ធ្វើយ�ង បា� ធ្វើ�ើ� ។  

សម្ភាារៈ ប្រែ�ល្លិ 

�ូ�ន �ត្ដូវការ ៖

 ធ្វើ��មី� ឲ្យយ បា� �ជួះសាាត្ត មតង ធ្វើទៀត្ត ធ្វើយ�ង �ត្តូវ

ឈឺប្អូ់ ធ្វើ�ើ� អើ� ប្រែ�� ខុុសូ ។ ជា ត្តំណាង ធ្វើ�ឿង

ធ្វើ�ះ សូូម យក �ម ធ្វើចិញ ព� �ុង ទឹក វិញ ។ ធ្វើត្ត�

ទឹក ធ្វើម�� ធ្វើ� �ូចិ ធ្វើមើចិ ឥ��វ ធ្វើ�ះ ? ធ្វើត្ត� វា

ធ្វើ�ប្រែត្ត កខុើក់ ឬ ?

 ធ្វើ��មី� ប្រែ�ប្អូ ចិិត្តត ទាំំង �សុូង ធ្វើយ�ង �តូ្តវ កា�

�ពះធ្វើយសូូូវ �គឺ�សូទ ។ ធ្វើយ�ង �តូ្តវ មា� ជួំធ្វើ�ឿ ធ្វើ��

�ទង់ �ិង ��ាយ�ួ� �ប្អូសូ់ �ទង់ ។ កា�់ �ុង

ទឹក ព� ធ្វើ�កាម កា� �ូូប្អូូ�ធ្វើណៈ ។ ចិូ�ប្អូងូ�� ទឹក

សាាត្ត ចិូ� ធ្វើ� កែ�ង �ុង ��ូត្ត ��់ ទឹក កខុើក់

ទាំំងអសូ់ �ូ� ធ្វើចិញ ! ប្រែ��ធ្វើ�ះ ត្តំណាង ឲ្យយ

�ពះធ្វើចិសាា ប្រែ�� �ពះធ្វើយសូូូវ �គឺ�សូទ មា� ធ្វើ��មី�

ជួួយ ធ្វើយ�ង ឲ្យយ មា� ភាព សាាត្តសូូំ ។
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