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 សកម្មមភាព សិកា មាត្រា� នៃ� សេសចកី�ជំំសេ�ឿ

    ជំំហាន ទីី ១ ៖  សូូម ជ្រើ�ជំើសូជ្រើើើសូ មា�� នៃន ជ្រើសូចក្ដីីី ជំំជ្រើនឿ មួយ ដែ�ល អ្ននក្ដី ចង់់ សូិក្ដីា ជ្រើ� នៃ�ៃ ជ្រើនះ ជ្រើ�ើយ ជ្រើ�ើើយ សូំណួួើ �ូច ខាង់ជ្រើ��ម ជ្រើនះ ៖

    •  ជ្រើ�ើ ជ្រើសូចក្ដីីីពិិ� ឬ ជ្រើសូចក្ដីីីពិិ� ទាំំង់ឡាយ �៏ ជ្រើ� អ្នសូ់ក្ដីលបណា ដែ�ល អ្ននក្ដី ជ្រើើៀន ពិី មា�� នៃន ជ្រើសូចក្ដីីី ជំំជ្រើនឿ ជ្រើនះ ?

   •  ជ្រើ�ើ �ើបជ្រើ�ង់ៀន ជ្រើចញពិី មា�� នៃន ជ្រើសូចក្ដីីីជំំជ្រើនឿ ជ្រើនះ ជំះ ឥទីិិពិល ជ្រើលើ ទីំនាក្ដី់ទីំនង់ ើបសូ់ អ្ននក្ដី ជាមួយ �ពិះវើបិ�សូួគ៌៌ និង់ �ពិះ ជ្រើយសូូូវ �គ៌ីសូទ ជ្រើ�យ ើជ្រើបៀប ណា ?

    ជំំហាន ទីី ២ ៖  សូូម ជ្រើ�ជំើសូជ្រើើើសូ យ៉ាាង់ ជ្រើហាច ណាសូ់ ជំជ្រើ�មើសូ ពិីើ ខាង់ជ្រើ��ម ជ្រើនះ ជ្រើ�ើមបី ជំួយ អ្ននក្ដី ដែសូែង់យល់ បដែនែម អ្នំពិី មា�� នៃន ជ្រើសូចក្ដីីីជំំជ្រើនឿ ដែ�ល អ្ននក្ដី បានជ្រើ�ជំើសូជ្រើើើសូ ៖

     a.  ទន្ទេ�េញ ។ សូូម គ៌ិ� អ្នំពិី គ៌ំនិ� មួយ ជ្រើ�ើមបី ជំួយ អ្ននក្ដី ចង់ចាំំ មា�� នៃន ជ្រើសូចក្ដីីីជំំជ្រើនឿ ើបសូ់ អ្ននក្ដី ជ្រើ�ើយ ចំណាយ ជ្រើពិល ទីជ្រើនទញ មា�� នៃន ជ្រើសូចក្ដីីីជំំជ្រើនឿ ជ្រើនាះ ។

    b.  ស្វែ�ែងរក ធ�ធា� ស្វែ�ល ទាក់ទង គ្នាា ។  សូូម ដែសូែង់ើក្ដី បទីគ៌មីីើ ឬ ជ្រើសូចក្ដីីី ដែ�ើង់�ើណួ៍ មក្ដី ពិី ថ្នាាក្ដី់�ឹក្ដីនាំ សាសូនាច�ក្ដី ដែ�ល ទាំក្ដី់ទីង់ ជ្រើ� នឹង់ មា�� នៃន ជ្រើសូចក្ដីីី ជំំជ្រើនឿ ដែ�ល អ្ននក្ដី បាន

ជ្រើ�ជំើសូជ្រើើើសូ ។ អ្ននក្ដី អាច ជ្រើ�បើ ឧបក្ដីើណួ៍ �ូចជា ជ្រើលខជ្រើយ៉ាង់ ជ្រើ�ក្ដីន�ង់ �ពិះគ៌មីីើ ើបសូ់អ្ននក្ដី Topical Guide ជ្រើសូចក្ដីីី ដែណួនាំ �ល់ បទីគ៌មីីើទាំំង់ឡាយ ឬ មុខងាើ ដែសូែង់ើក្ដី ជ្រើ�ជ្រើលើ ក្ដីមមវិធីី

បណាាល័យ �ំណួឹង់លអ ជ្រើ�ើមបី ជំួយ �ល់ អ្ននក្ដី ។

    c.  បន្ទេងើ�ត តំណាង ស្វែ�ល ន្ទេ��លន្ទេ��ញ ។ សូូម ជ្រើ�បើ សូិលប� ជ្រើ�ើមបី ជំួយ អ្ននក្ដី �បា�សូ័យ ទាំក្ដី់ទីង់ គ្នាា ឬ �ំណាង់ ឲ្យយ �ើបជ្រើ�ង់ៀន មក្ដីពិី មា�� នៃន ជ្រើសូចក្ដីីីជំំជ្រើនឿ ដែ�ល អ្ននក្ដី បានជ្រើ�ជំើសូជ្រើើើសូ ។ ឧទាំ�ើណួ៍

អាច ើួមបញ្ចូូ�ល ទាំំង់ គ៌ំនូើ បណួំ�ំ ើូបភាពិ ឬ ើូបភាពិ នៃន បណួំ�ំ វាក្ដីយសូពិទ ឬ meme ។ ( ជ្រើ�យសាើ ដែ� លក្ដីខណួ� �៏ ពិិសូិ�ឋ នៃន �ពិះអាទីិជ្រើទីពិ សូូម ជ្រើចៀសូវាង់ �ើគ៌ូើ ើូប នៃន សូមាជំិក្ដី �ក្ដីុម �ពិះ ) ។

    d.  បន្ទេងើ�ត សាច់់ន្ទេរឿង ។ សូូម គ៌ិ� អ្នំពិី សាានភាពិ ដែ�ល អ្ននក្ដី ឬ ជ្រើក្ដីមង់ ជំំទីង់់ ជ្រើ�េង់ជ្រើទីៀ� �បឈមមុខ ឬ សូំណួួើ អ្នំពិី �ំណួឹង់លអ ដែ�ល មា�� នៃន ជ្រើសូចក្ដីីី ជំំជ្រើនឿ ើបសូ់ អ្ននក្ដី អាច ជំួយ បាន ។ សូូម សូើជ្រើសូើ

សាច់ជ្រើើឿង់ ឬ សូំណួួើ ទាំំង់ឡាយ ជ្រើ�ើយ ពិនយល់ ពិី ើជ្រើបៀប ឬ មូលជ្រើ��ុ ដែ�ល ជ្រើសូចក្ដីីីពិិ� ដែ�ល បានបជ្រើ�ង់ៀន ជ្រើ�ក្ដីន�ង់ មា�� នៃន ជ្រើសូចក្ដីីីជំំជ្រើនឿ អាច ជំួយ បាន ។

    e.  ស្វែ�ែង ទីបន្ទាាល ់ ។ សូូម សូើជ្រើសូើ ទីីបនាាល់ ើបសូ់ អ្ននក្ដី អ្នំពិី ជ្រើសូចក្ដីីីពិិ� ដែ�ល បានបជ្រើ�ង់ៀន ជ្រើ�ក្ដីន�ង់ មា�� នៃន ជ្រើសូចក្ដីីីជំំជ្រើនឿ ើបសូ់ អ្ននក្ដី ។ សូូម ពិិពិណួ៌នា អ្នំពិី ើជ្រើបៀប ដែ�ល �ើបជ្រើ�ង់ៀន ទាំំង់ជ្រើនះ បាន

�ីល់ ពិើ �ល់ ជំីវិ� ើបសូ់ អ្ននក្ដី ជ្រើ�ើយ នាំ អ្ននក្ដី ឲ្យយ ខិ� ជ្រើ� ជំិ� �ពិះ ។  
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