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Un mensaje del

FELICIDAD

PRESIDENTE
RUSSELL M.
NELSON

Presidente de La Iglesia
de Jesucristo de los Santos
de los Ultimos Dias

En un capitulo del Libro de Morman
se muestra la manera en que
podemos ser uno por medio de
Jesucristo y Su Evangelio.

omo verdaderos seguidores de
CJesucrisio, anhelamos la paz en un

mundo de discordia y disputas. En lugar
de vivir en una comunidad llena de desdén y
contencion, procuramos actfivamente edificar
una sociedad basada en las ensefianzas
de Jesucristo, quien ensefio: “Sed uno; y
si no sois uno, no sois mios” (Doctrina y
Convenios 38:27). La unidad es esencial en la
verdadera Iglesia de Jesucristo.

¢Coémo logramos esa unidad?
Un capitulo del Libro de Mormén puede

ayudarnos. En 4 Nefi aprendemos sobre
la manera en que vivian las personas
después de que el Salvador las hubo visitado,
ensefiado y establecido Su Iglesia entre ellas.
En este capitulo se muestra el modo en que
lograron una unidad dichosa y pacifica, y se
nos ofrece un modelo que podemos seguir
para encontrar la felicidad cuando nosotros
alcanzamos esa misma unidad.
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VEN, SiIGUEME

EN LA UNIDAD

4 Nefi
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1. CONVERSION

Primero, aprendemos que “los
discipulos de Jesus habian
establecido una iglesia de Cristo [...].
Y [las personas] iban a ellos, y se
arrepentian verdaderamente de sus
pecados” (4 Nefi 1:1).

A medida que aprendes acerca de
Jesucristo, Su Evangelio y Su Iglesia,
el Espiritu Sanfo testifica de la verdad
a fu corazon y enfonces puedes
aceptar la invitacion del Salvador a
tener fe en Ely sequirlo por medio del
arrepentimiento.

Asi comienza el frayecio de fu Cuando haces convenios y los guardas, fomas sobre fi el nombre del
conversion: alejdndote de los deseos Sefior. Esa relacién por convenio te brinda una causa y una identidad
egoistas y pecaminosos y acercandote en comun con ofras personas que se han unido al Sefior por medio
a nuestro Sefior y Salvador, Jesucristo. de convenios. Entonces el Sefior nos ayuda a fener “entrelazados [los]

El es el fundamento de nuestra fe corazones con unidad y amor el uno para con el ofro” (Mosfah 18:21).

y en forno a quien nos unimos. Al

mirar hacia El en todo pensamiento 3. EQUIDAD E IGUALDAD

(véase Docirina y Convenios 6:36), El También aprendemos que “no habia contenciones ni disputas entre [las

se convierte en una fuerza unificadora personas], y obraban rectamente unos con ofros”.

en nuestra vida. "Y tenfan en comun fodas las cosas; por tanfo, no habia ricos ni pobres,
esclavos nilibres, sino que fodos fueron hechos libres, y participantes del

2. CONVENIOS don celestial” (4 Nefi 1:2-3).

Quienes iban ala Iglesiay se El Sefior desea que seamos equitativos y justos. A medida que nos

arrepentfan de sus pecados “eran acerquemos a El, “no tendr[emos] deseos de injuriar[nos] el uno al ofro, sino

bautizados en el nombre de Jesus; de vivir pacificamente, y de dar a cada uno seguin lo que le corresponda”

y también recibian el Espiritu Santo” (Mosiah 4:13).

(4 Nefi 1:1): hacian un convenio con Para ser uno con el pueblo del Sefior, no solo debemos frafar a los demads

el Sefior. como iguales, sino también verlos verdaderamente como iguales y senfir en

el corazén que fodos somos iguales: iguales ante Dios, con el mismo valor y
el mismo potencial (véase Docirina y Convenios 38:24-25).

4. OBEDIENCIA

Después de que el Sefior hubo ensefiado Su docfrina al pueblo y les

hubo dado mandamientos y llamado siervos que los minisiraran, ellos “se
guiaban por los mandamientos que habfan recibido de su Sefior y su Dios”
(4 Nefi 1:12). La obediencia a las ensefianzas del Sefior y Sus siervos es
esencial para llegar a estar unidos.

5. REUNIONES

El pueblo de 4 Nefi continuo “perseverando en el ayuno y en la oracion, y
reuniéndose a menudo, fanto para orar como para escuchar la palabra del
Sefior” (4 Nefi 1:12).

4 Para la Fortaleza de la Juventud



Las reuniones semanales de adoracién son una importante oporfunidad
para hallar fortaleza. No solo participamos de la Santa Cena, sino que
fambién aprendemos, oramos y cantamos junfos, y NOs apoyamaos unos a
otros. Ofras reuniones también brindan un sentido de pertenencia, amistad
y proposito compartido.

6. AMOR

En 4 Nefi aprendemos que la verdadera unidad se logro “a causa del amor
de Dios que moraba en el corazén del pueblo” (4 Nefi 1:15).

El primer y gran mandamiento es amar a Dios, md@s que a nadie ni a
nada. A medida que desarrolles el amor por Dios y por Jesucristo, el amor
por tu familia y por el préjimo llegard de manera natural.

El mayor gozo que jamds experimentards lo sentirds cuando estés lleno

de amor por Dios y por todos Sus hijos.

La caridad, el amor puro de Cristo, es la caracteristica principal de
los verdaderos seguidores de Jesucristo. Cuando te humilles ante Dios y
ores con foda la energia de fu corazon, Dios te concederd caridad (véase

Moroni 7:48).

A medida que procures que el amor de Dios more en fu corazon, el
milagro de la unidad te parecerd algo completamente natural.

7. IDENTIDAD DIVINA

Otra sefial de unidad era que “no habfa [...] lamanitas, ni ninguna especie
de -itas, sino que eran uno, hijos de Cristo y herederos del reino de Dios”

(4 Nefi 1:17).

En lugar de usar las etiquetas que antes los dividian, las personas se
veian a si mismas —y a todos— de acuerdo con su relacién con el Padre
Celestial y Jesucristo. Todos somos hijos de Dios y discipulos de Jesucristo.
Si bien la diversidad y las diferencias pueden ser buenas y significativas,
nuestras identidades mads importantes son las relacionadas con nuestro

origen y propésito divinos.

-

SED UNO

Puede que nos diferenciemos en los
aspectos culturales, politicos, étnicos,
gustos y de muchas ofras maneras,
pero, al unirnos en Jesucristo, esas
diferencias pierden importanciay
nos esforzamos por ser uno, a fin de
poder ser Suyos.

Si fomamos en serio los elementos
de la unidad que enconframos en el
pueblo de 4 Nefi, puede que se diga
de nosotros, como se dijo de ellos,
que “ciertamente no podfa haber un
pueblo mds dichoso enfre todos los
que habian sido creados por la mano
de Dios” (4 Nefi 1:16). b
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HALLAR PAZ
DESPUES DE
| A PARALISIS

Después de quedar paralizada
debido a un accidente
automovilistico, yo no dejaba
de pensar: “sPor qué a mi?”. Sin
embargo, hacer algunas cosas
me ha ayudado a sentir paz.

6 Para la Fortaleza de la Juventud



FOTOGRAFIAS CORTESIA DE LA FAMILIA TRAVELLER

Por Emily Traveller

n 2022, mis amigos y yo fbamos en un pequefio
vehiculo todoterreno por el desierto cuando
tuvimos un accidente que hizo que el auto volcara.
Me desperté en el suelo, cubierta de sangre y no podia
senfir nada. Poco después, llegd un helicoptero para
llevarme a un hospital. Descubri que me habia roto el
cuello en dos partes y que estaba paralizada de los
hombros para abajo.
Al principio, eso definitivamente puso a prueba mi
testimonio. No dejaba de pensar: “;Por qué a mi?".
No entendia por qué fodos mis amigos habian salido
caminando del accidente y yo no. Yo era una gimnasta
y animadora deportiva de dieciséis afios, y eso no era
lo que habfa imaginado para mi vida.

Escoger la gratitud

Un dia después del accidente la estaba pasando
muy mal y no querfa levantarme de la cama e ir a
fisioterapia, pero fui, y alli vi a un hombre que estaba
paralizado y se habia quemado. El estaba sonriendo
y hablando con todos los terapeutas, y pensé: “Si él
puede hacerlo, yo fambién puedo”.

Después de esa experiencia, pude centrarme mds
en la gratitud. Me di cuenta de lo afortunada que eray
pude aceptar un poco mds mi situacion. Me di cuenta
de que tengo que elegir despertar y cenfrarme en
las cosas buenas, como mi maravillosa familia'y el
Evangelio de Jesucristo.

Mirar mas allé de las etiquetas

He descubierto que ayudar a ofras personas me ayuda
a mi. Recuerdo haber visto en terapia a un par de
adolescentes que estaban paralizados. Me acerqué

a ellos y les hablé, porque me habria encantado que
alguien hubiera hecho eso por mi.

Muchas personas estdn pasando por cosas dificiles.
En fisioterapia, se ven pruebas a tu alrededor que son
muy evidentes. En la escuela secundaria, fodos estan
pasando por dificultades también, pero nadie lo sabe
realmente. Estdn mads ocultas. Existen muchas efiquetas,
como “jugador de futbol”y “animadora”. A veces da
miedo salir de las etiquetas y hacer nuevos amigos.

iMira un mensaje de Emily en la aplicacién Vivir el Evangelio!

Me gusta animar y dar volteretas, y siempre pensé que
esas cosas definian quién era yo.

Pero me di cuenta de que esas efiquetas no lo son
todo en la vida. La apariencia de las personas, lo
diferentes que son de fi, esas cosas realmente no
importan. Puedes tender una mano a todos y cenfrarte
en ayudarlos. Y ahora algunos de mis mejores amigos
son personas con las que nunca anfes hubiera
imaginado tener una amistad.

Confiar en

el Salvador
Después de un
tiempo en un centro
de rehabilitacion,
he podido ganar
movimiento en los
brazos y algo de
sensibilidad en
las piernas. Sigo
progresando
cada dia.

No sé como serd
mi futuro'y, sin el
Sefior, estarfa muy
asustada. Hace poco
recibi mi bendicion
patriarcal y me
ayuda a sentirme
segura de que,
pase lo que pase,
estaré bien. Leer las
Escrituras y orar fodos los dias también me ha ayudado
a superar muchas cosas. Sin Jesucristo, sé que mis
dificultades me afectarfan mucho mds. El me ayuda a
sentir paz aun cuando las cosas sean dificiles.

La autora vive en Utah, EE. UU. .t
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JESUCRISTO ES TU FORTALEZA

La modestia:

MI LARGA
TRAVESIA

Por Elizabeth Tyler

e gustaria poder decir que crecf amando el
principio de la modestia, pero sinceramente, no
fue asf. Si bien mis padres me ensefiaron que
la modestia era importante, yo pensaba que los atuendos
inmodestos de los programas que vefa eran mucho mas
lindos que cualquier cosa modesta.

Habia escuchado muchas razones para vestir
modestamente que no tenian senfido para mi, desde “La
modestia es mas atractiva” hasta “Es fu responsabilidad
vestirte modestamente para evitar que los jévenes tengan
pensamientos impuros”. La forma inmodesta en que me

Para la For

B

“Mama, dame UNA
buena razon por la
que debo vestirme
modestamente. Las he
escuchado fodas”.
(O eso creia yo).

vestia me conseguia la afencion que queria. No estaba
dispuesta siquiera a considerar las bendiciones de vestir
modestamente, y me enojaba mucho cuando las personas
me animaban a hacerlo.

“Dame una buena razén”

Un verano, cuando estaba por salir con unos amigos, mi
mama vio el atuendo inmodesto que llevaba puesto y dijo:
“Elizabeth, ya pronto vas a ser adulta. Realmente tienes que
pensar en el fipo de persona que quieres ser, y eso va de la
mano con la apariencia que proyectas”. Cuando ella dijo eso,
yo estaba lista para pelear.




“Mama, dame una buena razén por la que debo vestirme
modestamente. Las he escuchado fodas. Y todavia estoy
esperando escuchar algo que no fenga que ver con los
jovenes y sus pensamientos. Dame algo, cualquier cosa, que
tenga sentida”.

Ella mir6 por la ventana por un momento. Después de un
momento en silencio, me miré con amor y en voz baja dijo:
“Porque es un principio de obediencia y tG amas al Padre
Celestial”.

Me sentf completamente desarmada, incapaz de contestar.

Sus palabras plantaron la semilla que necesitaba para
comenzar a superar esta dificultad.

La verdad sobre la modestia
Empecé a darme cuenta de que la modestia no tenia que
ver solo con mi forma de vestir. Al igual que las advertencias
en las Escrituras contra el uso de ropa lujosa (véanse Alma
5:53; Mormon 8:36-39), mi eleccion de ropa era solo un
sintoma de que era orgullosa en mis pensamientos y mi
conducia. Y ese orgullo era algo a lo que me habia aferrado
durante muchos afios. No estaba dispuesta a dejar de lado
lo que yo queria, que en realidad era validacién y atencion,
por lo que el Padre Celestial queria para m.

En la guia Para la Fortaleza de la Juventud leemos: “El
Padre Celestial desea que nos veamos unaos a ofros por lo

que realmente somos: no solo como cuerpos fisicos, sino
como Sus amados hijos e hijas con un destino divino” (2022,
pdg. 24). Comencé a ver mi cuerpo como algo sagrado,
algo que necesitaba usar para glorificar a Dios, no a mi
misma.

Llenos de Su amor

Cuando comencé a arrepentirme, el Padre Celestial lleno
con Su amor las partes de mi corazén que querian recibir
atencion. Esfo me hizo senfir tal fortaleza y esperanza que el
deseo de vestir inmodestamente comenzé a abandonar mi
alma.

La forma en que hablaba comenzé a cambiar, mi amor
por los demas crecié y mi deseo de servir aumento. No
solo adopté el principio de la obediencia a Dios en mi vida;
empecé a amarlo. Podia sentir su poder protector. Ese
cambio me ayudé a prepararme para ir al templo y hacer
hermosos y sagrados convenios en Su casa.

Ahora siento amor por la modestia porque amo el
principio de la obediencio, algo que nunca pensé que
podria suceder. Sin embargo, el Padre Celestial nunca
se dio por vencido conmigo y nunca se dard por vencido
contigo en cualquier cosa con la que estés teniendo
dificultades, incluso si es un vigje largo y lleno de baches. .

Para obtener mas
informacién sobre
v la modestia, véase
: Para la Fortaleza de -
la Juventud: Una guia

para tomar decisiones,

- 2022, pdgs. 24, 25, 27.
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VOCES DE LOS JOVENES

JOSHUA M., 77 afios, Regién Gran Acra, Ghana

Le gusta leer y practicar deportes, especialmente fttbol.

HACER EL BIEN EN GHANA
Aquf en Ghana, experimentards buena cultura,

buena comida y, lo m@s importante, buenas e
amistades con ofras personas. Muchos de mis @
>y

amigos son miembros de La Iglesia de Jesucristo de

los Santos de los Uliimos Dias, y mi mejor amiga fue
bautizada hace solo unos afios. A ella le gusta bromear
conmigo y decirme: “;Por qué no me dijiste antes que me
uniera a la Iglesia?”. Y tiene razén! Asf que ahora estoy
haciendo mds cosas para traer a las personas a la Iglesig,
ayudarlas a que participen en las actividades y a que vean
de qué se frata.

En mi clase en la escuela solo hay ofros dos miembros
de la Iglesia. Lo que nosotros creemos es como un mundo
nuevo para algunos de mis compafieros de clase. A
menudo nos hacen preguntas sobre el Evangelio, y algunas
son dificiles de responder. Si no sabemos la respuesta a
una pregunta, la analizamos juntos y buscamos la guia de
nuestros lideres de la Iglesia. Una vez que sabemos cémo
responder, les decimos a nuesfros comparieros lo que
sabemos que es verdad. Incluso he invitado a algunos de
ellos a venir y ver por si mismos el modo en que adoramos,
y han tenido buenos sentimientos en cuanto a la reunién
sacramental.

L d

o
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También he aprendido que cuanto mas bien haces, mas
cerca estd el Espiritu Sanfo de fi. A menudo ayudo a las
personas en la calle si llevan muchas cosas. Hace poco vi a
una mujer cargando algunos objefos sobre la cabeza. No
conocia a la mujer ni sabia nada de ella, pero me acerqué
y le pregunté si podia ayudarla. Ella aceptd, asi que fomé
algunas de las cosas que llevaba.

Cuando llegamos a su casa, me enteré de que es
panadera. En ese momento, yo no estaba trabajando y
necesitaba una manera de ahorrar algo de dinero exira.

COMPARTIR Y SERVIR




Ella no sabia que yo necesitaba trabajo. De repente, me
dijo que querfa que alguien la ayudara a hornear pan a
cambio de una paga y me ofrecio horarios especificos que
encajaban perfectamente en mi apretada agenda. No creo
que fuera una coincidencia, sino una bendicion de Dios por
ayudar alos demds. Para mi, era el Padre Celestial diciendo:
“Hijo mio, jveo el bien que has estado haciendo!”.

Testifico que Jesucristo es el centro y el camino. Debemos
presiar servicio a El'y a quienes nos rodean.

JOSE J., 14 afios, Buenos Aires, Argentina

Le gusta tocar el piano, andar en bicicleta,
cantar, cocinar, el arte y la mdsica.

UNA BENDICION DE ANO

NUEVO EN ARGENTINA

Invité a una amiga a una fiesta de Afio Nuevo en la
iglesia. Ella no es miembro de La Iglesia de Jesucristo

de los Sanios de los Uliimos Dias, pero fiene una buena
impresion de esta. Cuando lleg6, estaba ebria. Comenzd
a tener un ataque de pdanico y me hablé de las dificultades
que ellay su familia estaban afrontando. Sabia que tenia
que ayudarla.

La llevé con mi papd y le pregunté si podia darle una
bendicion del sacerdocio. Le conté a ella un poco acerca de
las bendiciones y me dijo que le gustarfa recibir una. Luego
de la bendicidn, dejo de llorar je incluso sonrefal

Después de esa experiencia, me hizo algunas preguntas Me senti bien al compartir el Evangelio con mi amiga. Para
sobre el sacerdocio. Junfo con ofro amigo, le hablé sobre la mi, un discipulo de Jesucristo trata de ser semejante a El y
manera en que el Evangelio nos ha bendecido a nosotros y hacer las cosas que El hizo, especialmente cuando notamos

a nuestra familia. que alguien estd pasando por un momento dificil.




LA ORACION DE LA
PRESIDENTA DE CLASE

En un frio dia de enero, se me pidi¢ que
sirviera como presidenta de clase de las
Mujeres Jévenes. Era mi primer afio en el
programa de las Mujeres Jévenes y, aunque
no esperaba ser la presidenta de la clase,
estaba encantada. Sonrefy asenti.

Entonces se me dijo que comenzara a orar
acerca de quiénes debfan ser mis consejeras.
Mi felicidad se fransformo répidamente en
preocupacion. Me preocupaba escoger a las personas
incorrectas, o peor aun, jno ser capaz de decidirme en

absoluto!

Mds tarde esa noche, le dije a mi mama que me
preocupaba no poder fomar una decision. Me dijo que
fuera a mi habitacién, hiciera una oracién y leyera algunos
versiculos del Libro de Mormon.

Me fui a mi habitacién, fodavia preocupada, e hice una oracion
enla que le pedf al Padre Celesfial que me ayudara a fomar
la decision correcta. Luego abri mi ejemplar de las Escrituras
donde lo habia dejado y lef el primer versiculo que vi, que decia:
"Y Cristo ha dicha: Sitenéis fe en mi, tendréis poder para hacer
cualquier cosa que me sea conveniente” (Moroni 7:33).

Cuando lef ese versiculo, supe que el Padre Celestial
habia contestado mi oracién. El me tenia en cuenta y queria
ayudarme. Todo lo que yo tenfa que hacer era poner mi fe
en El'y El me ayudaria a saber qué hacer.

Sé que Dios nos fiene en cuenta y que nos ayudard si
estamos dispuesios a poner nuesira fe en El.




Después de casi 300 afios desde que el Salvador visitara al
pueblo de Nefi, Mormdén, entonces un nifio de diez afios,

crecia en un mundo de extrema iniquidad. Pero el profeta
Ammardén vio que Mormdn era “un nifio sensato, y presto
para observar” (Mormén 1:2), por lo que mandé a Mormoén a
hacerse cargo de los anales sagrados cuando fuera mayor. A
los quince afios, Mormon “[fue] visitfado] por el Sefior, y prob[&]
y conoc[id] la bondad de Jesus” (Mormaén 1:15). A la edad
de veinficuatro afios, tom0& los anales sagrados y los guardo
fielmente durante los siguientes cincuenta afios y luego se los
entregd a su hijo Moroni. Gracias a Mormaén, hoy tenemos el
registro compendiado que llamamos el Libro de Mormaén.
Aligual que Mormén, puedo conocer la bondad del Salvadory
guardar Sus mandamientos, aun cuando parezca que el mundo

que me rodea se esid alejando de Dios.
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VEN, SIGUEME
4 Nefi

;QUIERES SER
"BENDITO Y

FELIZ™?

El pueblo de 4 Nefi vivio en felicidad y unidad durante casi
200 afios. ¢Qué los llevo a su estado de felicidad? ;Podemos
experimentarlo nosotros también?

Por Kate Hansen
Revistas de la Iglesia

magina una comunidad de

personas que no contienden entre

si. Son completamente felices y
nadie comete ningun delito. No se
ponen celosos el uno del ofro, ni se
separan por etiquetas o grupos. Mds
bien, estdn unidos en Jesucristo y
guardan Sus mandamientos.

En 4 Nefi, en el Libro de Mormoén, se
describe a un grupo de personas asi.
iY vivieron de ese modo durante casi
200 afios!

En las péginas 2-5 de esta revistaq,
el presidente Russell M. Nelson explica
que 4 Nefi nos da un modelo para
vivir en paz y maravillosa unidad. Pero,
¢qué sucedié que ayudo a los nefitas
a vivir en felicidad por tanto tiempo?
;Podemos nosotros hacer lo mismo
hoy en dia?

14 Para la Fortaleza de la Juventud

Su experiencia con Cristo
Retrocede unas cuantas paginas en el
fiempo, hasta 3 Nefi, y encontrards la
razén por la que los nefitas eran tan
felices y estaban tan unidos en Cristo.

El pueblo habia recibido la visita del
Salvador después de Su Resurreccion.
Durante Su visita, Jesucristo sand
a los enfermos y afligidos. Bendijo
a las personas individualmente
y or6 al Padre Celestial por ellas
(véase 3 Nefi 17). Jesus ensefié
los mandamientos y les pidié a las
personas que se arrepintieran, fueran
bautizadas y recibieran el Espiritu
Santo (véase 3 Nefi 27).

JesUs invit¢ a las personas a venir
a El, una por una, para palpar las
marcas en Sus manos, pies y costado.
Cada una de ellas acudié aJesus




“hasta que todos hubieron llegado; y fueron grandemente bendecidos por
vieron con los ojos y palparon con las ello (véase 4 Nefi 1:18).
manaos, y supieron con cerfeza” que
Fl era el Salvador del cual se habia Tu experiencia con Cristo
profefizado (véase 3 Nefi 11:15). Todavia no puedes tocar las manos y

Después de la visita del Salvador los pies del Salvador como lo hicieron
a los nefitas, “se convirtié al Sefior los nefitas, pero puedes seguir Sus
toda la gente” (4 Nefi 1:2). Entonces, pasos (véase 3 Nefi 27:21). Jesucristo
(coémo podemos experimentar esa vive y te invita a tener experiencias
conversion sin ver ni tocar a Cristo? personales con El.

Puedes llegar a conocer a Cristo al

La experiencia de un guardar Sus mandamientos y hacer lo
apéstol con Cristo que El harfa. Puedes sentir el poder de
El élder Bruce R. McConkie (1915- Su Expiacién al arrepentirte a diario.
1985), del Cuérum de los Doce El fe bendecird, te sanard y rogard
Apdstoles, testificd que un dia veria al Padre por ti, como lo hizo con los
a Jesucristo y palparia las marcas en nefitas. A medida que llegues a
Sus manos y pies. Ademds testifico: conocer al Salvador y te esfuerces

“En ese momento mi conocimiento por lograr la conversion

no serd mas firme de lo que personal, tu vida puede
actualmente lo es, de que [Cristo] es parecerse mds a la de las
el Hijo Todopoderoso de Dios, que personas de 4 Nefi: feliz,

es nuestro Salvador y Redentor™. pacifica, bendecida y

El no necesitaba ver a Jesucristo llena del amor de 1
para conocerlo y experimentar la Dios. it TP

b {*

conversion.

La verdadera conversion “requiere
que hagamos y que llequemos a ser".
El Salvador pidié a los nefitas que
siguieran Sus mandamientos y llegaran
a ser semejantes a El (véase 3 Nefi 27).
Durante el tiempo que lo siguieron,
permanecieron convertidos a Cristo y

Mira un video sobre la visita del Salvador aqui.

1. Bruce R. McConkie, Conferencia General de abril de 1985 (Liahona, julio de 1985, pdg. 11).
2. Dallin H. Oaks, Conferencia General de octubre de 2000 (Liahona, enero de 2001, pdg. 41).




JESUCRISTO ES TU FORTALEZA

Jovenes y jovencitas:

LLEGARA
CONOCERSE

¢Te desconcierta el sexo opuesto?
cleintriga? ¢Te asusta? ¢Te sientes
prudentemente optimista en cuanto a
poder lograr relaciones interpersonales
agradables? Continda leyendo.

o
. I e

Por David Dickson y David A. Edwards
Revistas de la Iglesia

n el principio, Dios puso al hombre y a la
E mujer sobre |a tierra (véase Génesis 1:27).

Y desde entonces, ha sido... inferesante.

Para los jévenes, llegar a conocer personas

del sexo opuesto a veces puede resultar confuso,
aterrador, emocionante, misterioso, agradable,
intimidante, apasionante, tal vez fodo a la vez.
Eso siempre ha sido asf, pero hay algunos
factores culturales en el mundo actual que lo
hacen adn mas incémodo.

16 Para la Fortaleza de la Juventud



ILUSTRACIONES POR KATY DOCKRILL

AVANZA, NO TE SIENTAS INCOMODO
Preguntamos a jévenes de todo el mundo acerca del modo
en que los jévenes y las jovencitas llegan a conocerse y
cudles son los problemas con los que se enfrentan en el

s

camino. Fijate si este comentario de una joven de Suddfrica
te resulta familiar:

“Hoy en dia es casi como siya
no pudieras tener amistades.
Si un joven y una jovencita
simplemente interactuaran, la
gentfe asumirfa instantdneamente
que algo sucede entre ellos. Es
molesto fratar de mantener una
amistad cuando las personas
te empujan constantemente
a convertirla en algo mas”.

% .
@S/«O ./O]/@ e

o .
/770/7@f0. Spressde  —=~

Podriamos proporcionar mas ejemplos (muchos més) de

jovenes de todo el mundo con este mismo lamento. Pero ese

no es el Unico obstdculo presente. Por ejemplo:

- Latecnologia digital y las redes sociales facilitan la
comunicacién en algunos aspectos, pero en otros,
dificultan el entablar verdaderas amistades.

+ Ladisminucién de la confianza en toda la sociedad
hace que las personas desconffen de los demds y de
sus intenciones. Por ejemplo, los jévenes a menudo
nos dicen que les resulta dificil mostrar incluso un
interés amistoso en una joven sin preguntarse si eso se
malinterpretard y se los etiquetard como “raros”.

Todo esto hace que cualquier intento de amistad con
personas del sexo opuesto sea incomodo. Y seamos
realistas: incluso sin tener esfo en cuenta ya era bastante
incomodo.

Para muchos jévenes, el camino mads sencillo podria ser
evitar por completo al sexo opuesto hasta mas adelante, lo
cual serfa una fragedia. Si te separas de aproximadamente
la mitad de la humanidad, puedes perder amistades
valiosas y ellas también perderian la oportunidad de
conocerte afi.

Tamara W. Runia, Primera Consejera de la Presidenciao
General de las Mujeres Jovenes, dice: “La conexidn es
realmente importante. Deja a un lado esas sensaciones




incomodas y habla con
muchas personas (jincluso
con personas del sexo
opuesto!). Sé el primero en
sonrefr y saludar”,

Bradley R. Wilcox, Primer Consejero de la Presidencia General de los
Hombres Jovenes, estd de acuerdo: “No te preocupes demasiado por lo
que piensen los demds”, dice él. “La mejor manera de sentirte feliz y hacer
amigos es actuar. No esperes a que ofra persona fe salude e inicie una
conversacion. Tu confianza crecerd a medida que reemplaces tu miedo
respecio a lo que piensen los demds con fe en lo que Dios piensa”.

Estas son algunas de las cosas que
las jovencitas y los jévenes de todo
el mundo dijeron que se preguntan
respecfo al sexo opuesto. Piensa
en lo que podria ayudarlos a
entenderse y encontrar fortalezas los
unos en los ofros.

;Cémo responderfas a estas preguntas
de una manera que fe ayude a ver

lo bueno de ambos sexos? Envianos
fus respuestas (u ofras preguntas que
tengas) por correo electrénico a
ftsoy@ChurchofJesusChrist.org.

J

NOTA

1. Russell M. Nelson, Conferencia General de octubre de 2010 (Liahona, noviembre de 2010, pdg. 48).
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“No debemos tener miedo de
llegar a _co./_jpc_éfn'os unos a otros”.

“Puedo tener amigos y quererlos
sin amarlos romdnticamente. Estas
~ relaciones también nos ayudan
a tener un amigo de confianza
o0 alguien a quien recurrir en
un momento de necesidad”.

“Una cosa que parece ayudar
es ir a actividades fuera de
casa, donde podemos reunirnos
3% conocérnos"mejor”.

“Creo que trafar de conectarnos
en la iglesia, la escuela o en el
entorno familiar podria ser mds facil
porque ya hay algo que nos une”.

“He encontrado gozo al tener
los mismos-intereses que
alguien del sexo opuesto”.




muchas personas
No es necesario que tengas muchos
amigos, pero no debes limitarte a la hora de
considerar de quién podrias ser amigo. El
presidente Russell M. Nelson ha ensefiado:
“Cada dia, esfuércense por ampliar su
circulo de amistades™. De nuevo, pueden

.. ser fanto jévenes como jovencitas.
actividades - P

sandas en grupo
En muchos lugares del A
mundo, un grupo de jévenes /
y jovencitas puede reunirse
para divertirse haciendo cosas !
que todos disfrutan y que no
son fisica ni espiritualmente
peligrosas. Esta puede ser una
excelente manera de conocer
a muchas personas diferentes. .
Los jovenes de todo el mundo \
han dicho que las actividades \
de la Iglesia, tanto los
domingos como enire semana,
son una de las mejores
maneras de comenzar.

¢Cudndo y cémo debo conocer a
miembros del sexo opuesto? La mejor P
forma de conocer a los demds es por
v medio de una amistad genuina. Mientras
v seaqs joven, entabla buenas amistades con
muchas personas. En algunas culturas, los 16 afios, como
jovenes llegan a conocer a miembros del
sexo opuesto a fravés de actividades sanas p
N . engrupo. Para tu desarrollo emocional y .
espiritual y para fu seguridad, las actividades -

amistad genuina
Las amistades genuinas (tanto con jévenes
como con jovencitas) son sanas y gratificantes.
Se basan en el aprecio real por alguien, asf
como en la honestidad, la confianza y el
respeto. También tienden a no entablarse
de la noche a la mafiana. Las amistades
genuinas se consfruyen un paso ala vez.

-

actividades
en pareja
Que un joven se

R -

ponga de acuerdo

-

1 con una jovencita
para realizar una

/ actividad junios,
requiere un poco

- de madurez. Es
mejor esperar al
menos hasta los

leemos en la guia.

en pareja deben posponerse hasta que

relaciones <« ---_

exclusivas .
No importa cémo lo llames, una
relacién romdntica exclusiva
es para aquellos que estdn en

en el matrimonio. Antes de
eso, no fiene sentido y solo ’ i
Il pdag. 13.
invita a un riesgo emocional ’
y espiritual. Haz que tu /
adolescencia sea divertida, no

llena de drama y tentaciones. 7

aquellos que te ayuden a cumplir

tus compromisos con ]esucristo
Estas son personas que pueden o no ser miembros de
la Iglesia y que fe respetan a ti, asf como respetan fus
Creencias y normas. Son personas que no fe incitan
ni te presionan para que hagas cosas malas.

seas maduro; la edad de 16 afios es una
Y. buena pauta. Pide consejo a fus padres y
l{deres. Reserva las relaciones exclusivas P
para cuando seas mas mayor. Pasa fiempo
con aquellos que fe ayuden a cumplir tus
posicién de pensar seriamente , compromisos con Jesucristo.

pasa tiempo
Estar con personas e
interactuar con ellas
en persona es valioso
y sano (véase Para la
Fortaleza de la Juventud:
Una guia para tomar
decisiones, p&g. 19).

Para la Fortaleza de la juventud: Una guia para tomar decisiones, 2022,

¢QUE DICE LA GUiA?
Por suerte para fi, la guia Para la
Fortaleza de la Juventud contiene
este inspirado consejo:

- Strength '
E Youth g

&
Emm
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iUN DESPEGUE HACIA LA
PERTENENCIA!

POR BRYNN WENGLER; ILUSTRACIONES POR EMILY E. JONES

¢QUE DEBERIAMOS HACER EN
NUESTRA PROXIMA ACTIVIDAD?

HE ESTADO PENSANDO.
¢(CONOCEN A SASHA?

i{PODRIAMOS VOLVER

AJUGAR AL FUTBOL! 3
ESCUCHE QUE ACABA DE OBTENER

EL PRIMER LUGAR EN LA FERIA DE
of CIENCIAS. TENGO UNA IDEA QUE
{0 TENER OTRA NOCHE LE PODRIA GUSTAR. ESTO ES
DE MANUALIDADES! LO QUE TENGO EN MENTE...

... iSUENA DIVERTIDO!
Y LUEGO...

... ¢INVITAMOS TAMBIEN A
LOS HOMBRES JOVENES?...

... MARCADORES
PARA DECORAR... TENEMOS UN PLAN.
{HAGAMOSLO!

TENEMOS ESTA IDEA
PARA UNA ACTIVIDAD.

SASHA NOS VA A ENSENAR A HACER
COHETES. (QUIEREN VENIR?

i{CLARO QUE
AYUDARE!

INVITARE A MI CUORUM.
¢PODEMOS LLEVAR BOCADILLOS?
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¢CREEN QUE VENDRA ALGUIEN?

i{SASHA DICE QUE
ESTA EN CAMINO!

“El sentido de pertenencia es
importante para nuestro bienestar
fisico, mental y espiritual. Sin embargo,
es muy posible que haya ocasiones
en que cada uno de Nosotros
pueda sentir que no encaja [...].

El sentido de pertenencia no llega
mientras lo estamos esperando,
sino cuando tendemos una mano

para ayudarnos unos a ofros”.

Elder D. Todd Christofferson, del Cuérum de los Doce
Apbstoles, Conferencia General de octubre de 2022
(Liahona, noviembre de 2022, pdgs. 53, 55).

iAprende a fabricar un cohete de botella propulsado
por aire en la aplicacién Vivir el Evangelio!
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L AMINISTRACIO
MARCA LA
DIFERENCIA

Amelia no estaba segura de si sentiria que encajaba en la iglesia.
Esta muy contenta de que la gente se le haya acercado.




FOTOGRAFIAS POR DANIEL SCOTT

Por Kate Hansen
Revistas de la Iglesia

melia, una joven de Nueva Zelanda, no habia ido a
la iglesia en siete afios.
Durante el divorcio de sus padres, la familia de
Amelia se vio en una situacién dificil y decidieron dejar de
asistir a la iglesia. “No recibicmos apoyo de nadie”, recuerda
Amelia.

Sin embargo, un domingo, siefe afios después, la mama
de Amelia decidi6 volver a intentar asistir a la iglesia. Tuvo
una buena experiencia e invit¢ a sus hijas a regresar a la
iglesia con ella. Amelia pensé: “No tengo nada que perder”.

“ESTOY TAN FELIZ DE QUE ESTES AQUY"
“Al principio me sentia un poco ansiosa”, dice Amelia. “No
tenia sentimientos muy positivos acerca de la Iglesia”.

Pero ella decidié aceptar la invitacién de su madre y no se
arrepiente. “Tan pronto como entiré a la iglesia, las personas
me dijeron: ‘No fe he visfo aqui antes’, ‘Bienvenida a nuestra
Iglesia’y ‘iMe alegra que estés aqui!”, recuerda Amelia.

“Nadie me hizo sentir excluida. Todos fueron muy
cordiales y amables”.

Sin embargo, cuando Amelia miré a su alrededor durante
las reuniones de la Iglesia, comenzé a pensar que, después
de fodo, tal vez no pertenecia alli. “No pude evitar aislarme
del resto de las personas porque comencé a compararme
con los ofros nifios en cuanto a lo que sabian 'y a quiénes
conocian”, dice Amelia. “Muchos nifios de mi barrio son
familiares o han sido amigos cercanos desde pequefios, asf
que parecian conocerse bien”, dice ella.

Después de la reunién sacramental, el obispo se acercé
a Ameliay le dijo: "Hola, soy el obispo Wafts. Me encantaria
que saludes a todos”. La llevo al salén de clases de las
Mujeres Jovenes y la presentd a las ofras jovencitas. “Esa
fue una inferacciéon muy importante porque me dio una
chispa de esperanza de que podria formar parte de una
comunidad donde yo estaba”, explica Amelia.

Y eso la animé a volver a la iglesia el domingo siguiente.
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UNA LECCION SOBRE LA BONDAD

La semana siguiente, Amelia conocié a India, la hija del
obispo. Ella dijo: “Hola, te vi el otro dia. Mi nombre es India.
Serfa un placer llegar a conocerte”.

Ese diq, la clase estaba hablando de algo que Amelia
aun no habfa aprendido. India se inclind y le pregunto:
";Entiendes esto?” “No”, dijo Amelia. Asf que India lo ayudd a
entender la leccion.

“Ya no puedo recordar la leccion, pero sf recuerdo que ella
se dio cuenta de que yo necesitaba ayuda”, dice Amelia. “Su
bondad hacia mi fue la leccion mds importante que aprendf
ese dia".

India le ensefié a Amelia todo lo que pudo sobre la Iglesia
y la ayudd a encontrar respuestas a sus preguntas. Durante
esas primeras semanas y meses, se convirfié en una especie
de guia para Amelia. “Siempre sabia exactamente qué
decir”, recuerda Amelia. “Fue lo mds espiritual que habia
experimentado en afios”.

Mientras Amelia intentaba encajar con personas nuevas,
India le aseguraba que nadie la juzgaria por ser nueva en
la iglesia. “Ella hizo que me sintiera cdémoda con el hecho de
ser nueva”, dice Amelia.

Amelia le conté a India un poco acerca de las dificulfades
de su situacion familiar, incluso el haber vivido con un
padre abusivo antes del divorcio de sus padres. “India fue
la primera persona en la que confié en ese enforno”, dice
Amelia. “Sé que el Padre Celestial obra milagros, porque
cada vez que hablaba con Indig, ella siempre decia algo que
me ayudaba. Se asegurd de que nunca me sinfiera sola”.

Amelia dice que India le dio la seguridad de que podria
volver a encaminarse hacia lo que el Padre Celestial
deseaba para ella. “No creo que hubiera podido regresar a
la iglesia sin India o sin el obispo Watts”, dice Amelia.

SE TRATA DE TENDER UNA MANO

Su amistad con India ayud6 a Amelia a acercarse mas al
Salvador. “Cuando regresé a la iglesia, no estaba segura de
cémo tener una relacion con Jesucrisfo. India me ayudd a
entender que, aunque no podia ver al Salvador, podia sentir
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India (izquierda) ayudd a Amelia a sentirse bienvenida en la iglesia.

Su amor, Su influencia y Sus milagros en mi vida”, explica
Amelia. “Ella me mostré un amor semejante al de Cristo.
Ahora, quiero ayudar a alguien mds como India me ayudd
a mi. Quiero estar ahi para alguien cuando me necesite”.

Amelia cree que ministrar significa mds que aceptar una
asignacion: se frata de tender una mano a las personas. “Es
ver a alguien en una situacion dificil y, en lugar de esperar
a que pida ayuda, estar ahi cuando alguien mds puede
beneficiarse de ello”, dice Amelia. “India y el obispo Watts
me ministraron cuando me preocupaba por no ser parte de
una comunidad. Ahora que lo soy, estoy muy feliz de que
alguien me haya tendido una mano”.

Amelia quiere que ofros jévenes sepan que el Padre
Celestial y Jesucristo los aman, aun cuando sientan que
no pertenecen. “Si sientes que no eres lo suficientemente
bueno, o que no perteneces aqui en esta Iglesia, recuerda
que este es tu lugar también”, dice ella.

"Y siempre puedes regresar”. .

d iDescubre mas de Amelia en la aplicacion Vivir el Evangelio!



NO ESTABA SEGURA DE COMO TENER UNA
RELACION CON JESUCRISTO. INDIA ME AYUDO
A ENTENDER QUE, AUNQUE NO PODIA VER AL
SALVADOR, POD{A SENTIR SU
AMOR, SU INFLUENCIA ‘

—

Y SUS MILAGROS EN
MI VIDA.




PRINCIPIOS BASICOS DE

¢Necesitas sugerencias?

Aqui tienes diez cosas sencillas que fu
puedes hacer para ministrar a los demds:

1. Ora por las personas.
2. Envia un mensaje amigable.

3

3. Pregunta sobre sus pasatiempos e intereses.

N

4. Escribe una farjeta o una carta.

3

5. Llama para ver cémo fue su dia.

3

6. Invitalos a asistir a alguna actividad contigo.

Ny
Llegar a fo rmar parte d € 7. Llévales su golosina favorita.

la vida de una persona ; - )

Por Kate Stewart ¢Qué es ministrar y en qué consiste realmente? P .
Revisias de la lalesia o o, 8. Comparte musica inspiradora o edificante.
9 Bueno, una manera de pensar en la ministracion
es que estas siguiendo el ejemplo de Cristo de N
amar, elevar y servir alos demas. Ministrar es e ~ D
como llegar a formar parte de la vida de una 9. siéniate con ellos en fa escuela o en la
iglesia y hablen.

persona!’. L J

Como discipulos de Jesucristo, tenemos el 2 N A
privilegio y la oporfunidad de seguir Su ejemplo. 10. Busca oportunidades de servirles a ellos y a
Durante Su ministerio terrenal, el Salvador sus familias.
bendijo con espiritu de oracién, individual y ~ g
profundamente la vida de miles de personas.
De manera similar, en nuestros dias, las
asignaciones de minisiracion nos permiten
bendecir a quienes nos rodean, a menudo Con el fiempo, verds que amar, elevar y servir a
uno a la vez, de la manera en que El lo hizo. La los demas jrealmente te ayuda a llegar a formar
ministracién nos ayuda a conectarnos mds con parte de su vida!
los dema@s y con Jesucristo?,

Estd bien si fe sientes nervioso, indeciso o NOTAS
confundido en cuanto a la manera de ministrar a 1. Véase “;Qué es ministrar?” ministrar.Lalglesiadejesucristo.org

) ) - 3 2. Véase Gerrit W. Gong, Conferencia General de abril de 2023

alguien. Cristo magnificard fus esfuerzos. (Liahona, mayo de 2023, pag. 19).
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FOTOGRAFIA POR ZHIYANG TSAI

Chien-Hsun C.

15 ANOS, CIUDAD DE TAOYUAN, TAIWAN

CONECTATE

Los adolescentes de Taiwdn fienen
que levantarse a las 5:00 a. m.
para ir a Seminario a las 5:30 a. m.
Este es un desaffo muy grande para
mf porque tengo muchos exdmenesy
tareas, asf que a menudo he llegado
tarde a Seminario. Al principio,

culpé ala Iglesia por hacer que me
levantara tan temprano, pero mis
padres me aconsejaron que oraray
pidiera ayuda al Padre Celestial.

Al principio, pensé que el Padre
Celestial no podria ayudarme, pero
una noche me arrodillé junto ala
cama y oré pidiéndole a Dios que
me ayudara a encontrar la razén por
la que no podia dormir lo suficiente.
Después de eso, repasé mi rutina y
vi que perdia mucho fiempo anfes de
acostarme.

Ahora trato de ir a la cama mds
temprano. Oro antes de acostarme
y le agradezco a Dios por darme
felicidad y paz y por la guia del
Espiritu Santo.
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UNA PARADA

DIVERTIDA

CONCURSO DE PIES DE FOTO

El presidente Gordon B. Hinckley (1910-2008) dijo:
“En todo el vivir, diviértanse y rian. La vida es para
disfrutarla y no tan solo para tolerarla™.

Yo cuando el maestro de

la Escuela Dominical pide

un voluntario para hacer
la oracion” (Kenzi T.).

"Puedes correr, pero no

¢Se te ocurre un pie de foto gracioso esconderte” (Tyson P.).

para esta fofografia? Envianos tu idea

a fisoy@ChurchoflesusChrist.org antes
del 1 de diciembre.

_Y
“Nota mental: nunca
buscar tutoriales

de snowboard en
Iinea” (Jackson B.).

A “Y ahora con ustedes, la
bala humana” (Joie E.).

“Si alguien se sale del
sendero estrecho y
angosto durante el

invierno” (Hampton C.).

“Congelado un grado a la vez"
(Evelyn, Grace y Stella B.).

“iiiNunca me
mencionaste ese

“Papé Noel no dio salto!ll (Finneas Y.).
1

con la chimenea ofra
vez!" (Joseph C.).

"Yo de tres afios en la
playa fratando de llegar
cavando al ofro lado del

mundo” (Samuel W.).



iCreo que tenfamos las
instrucciones al revés!

BUSQUEDA DEL
TESORO EN LA REVISTA

RYAN STOKER

;Puedes enconirar las diez imdgenes siguientes en

esta revista? Una vez que encuentres una imagen, dLlSTO PARA UN

hazla coincidir con el principio del Evangelio del
articulo en el que la enconfraste. ACERTIJO?

1. Planificar actividades
En el Libro de Mormadn, Jesus dijo al pueblo de la tierra

de Abundancia que fueran a sus hogares y meditaran,

3. Avanza, no te sientas incémodo oraran y se prepararan para que El los volviera a visitar
pronto. ;Puedes averiguar cudndo regreso, basdndote

en el acertijo?

2. Ayudar a los demds a encajar

4. La verdad sobre la modestia

5. Diez maneras de ministrar
Acertijo: Si Jesus visitara Abundancia por primera vez

& Fodizmios e une "hoy", El regresé el dia antes de los dos dias posteriores

7. Tu experiencia con Cristo al dia antes de mafiana.

8. 5é como Mormén El regreso:

9. Hallar gozo en las dificultades A. Esa noche (hoy)

10. La Luz de Cristo B. Al dia siguiente (mafiana)

C. Dos dfas después
D. Tres dias después

Respuesta en la pdgina 31 y en 3 Nefi 17:3. Octubre de 2024 29



“Orarfa por la persona que lastimé
y le pediria perdén. Me humillaria
y me haria amiga de él o ella”.

Aelizadhel L., 19 afios, Paniqui,
Filipinas

"Reflexiona sobre tus acciones,
disculpate sinceramente, busca
guia si es necesario y frata de ser
amable y perdonar en el futuro”.

Lincoln B, 16 aiios, Nevada, EE. UU

“El primer paso serfa hablar con esa personay tener la
empatia para entender sus sentimientos. También puedes
orar al Padre Celestial para tener el valor y la inspiracion

para actuar de la manera correcta, como actuaria Jesucristo”.

Livia N., 17 aiios, Paraiba, Brasil

“Cuando hiero los sentimientos

de alguien, siento congoja en el
corazén, como si algo no estuviera
bien. Pero cuando me armo de
valor para actuar de acuerdo con
las impresiones del Espiritu Santo
y me disculpo sinceramente con la
persona a la que he herido, siento
paz y sé que lo que hice estd bien”.

Weya G., 14 aiios, Iba, Filipinas

“Debemos seguir mostrédndole
amor y sirviéndole. Debemos
orar para fener el valor de
hacer las paces con esa
persona. Puede ser dificil y
tomar tiempo, pero Dios y
Jesucristo nos dardn lo que
necesitamos para reconciliarnos”.

Dean C., 15 afios, Texas, EE. UU

Las respuestas tienen por objefo servir
de ayuda y exponer un punto de vista,
y no deben considerarse declaraciones
oficiales de doctrina de la Iglesia.



:COMO PODEMOS ESTAR
UNIDOS SI TODOS SOMOS
TAN DISTINTOS?

TODOS SOMOS DIFERENTES, pero el Sefior desea
que “se[amos] uno” (Doctrina y Convenios
38:27). Estos son algunos principios de unidad
que los profetas y apéstoles nos han ensefiado:

Estamos unidos en Jesucristo, Su Evangelio
y Su Iglesia. “Es solo en nuestra lealtad
individual a Jesucristo y amor por El [...] que
podemas esperar ser una”.

La unidad requiere amor. “Aun con la
diversidad de idiomas y las hermosas y
edificantes fradiciones culturales, debemos
enirelazar los corazones con unidad y amor”.

La unidad no es uniformidad. “Unidad y
diversidad no son cosas opuestas. Podemos
lograr una mayor unidad a medida que
fomentamos un ambiente de inclusién y respeto
por la diversidad™. “La unidad no requiere
uniformidad, pero si requiere armonia”.

La unidad requiere desterrar la contencién
y los prejuicios. “Hay lugar para fodos; sin
embargo, no hay lugar para ningdn tipo de
prejuicio, condena o confencion™.

NOTAS

1. D. Todd Christofferson, Conferencia General de abril de 2023
(Liahona, mayo de 2023, pdg. 80).

2. Quentin L. Cook, Conferencia General de abril de 2015
(Liahona, mayo de 2015, pdg. 65).

3. Quentin L. Cook, Conferencia General de octubre de 2020
(Liahona, noviembre de 2020, pdg. 19).

4. D. Todd Christofferson, Conferencia General de abril de 2023
(pdag. 79).

5. Russell M. Nelson, “Se necesitan pacificadores”, Conferencia
General de abril de 2023 (Liahona, mayo de 2023, pdg. 101).

¢De qué manera los adolescentes han utilizado

calcetines y alfileres de gancho para fomentar la
unidad? jDesclbrelo en la aplicacién Vivir el
Evangelio!

JY tu qué piensas?

“¢:Como puedo resistir la tentacién

cuando sigo cometiendo errores?”

Mdandanos fu respuesta y fotografia antes del 15 de noviembre
de 2024.

Envialas por correo elecironico a fisoy@ChurchofJesusChrist.

org o ve a PFDJ.Lalglesiadejesucristo.org y haz clic en “Envia fu
obra, material o articulo”. Inicia sesién con fu cuenta de la Iglesia
y después selecciona “Para la Fortaleza de la Juventud”’, en el
apartado “Selecciona la revista”. Haz clic en “Afiadir archivo” para
seleccionar tu archivo y tus fofografias, y luego haz clic en “Enviar”
para cargar y enviarnos tus archivos.

Es posible que las respuestas se modifiquen para abreviarlas o
darles mads claridad.

‘DUDUDWI S8 A0y D
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PALABRAS PARA GUIAR TU VIDA

Adaptado de un discurso de la Conferencia General de abril de 2024.

Un g0Z0 mds elevado

Por el élder Dieter F. Uchtdorf

Del Cuérum de los Doce Apdstoles

Invitaciones para
descubrir el gozo

e experimentado por o
, p Ll .p 1. Dedica fiempo, en un esfuerzo
i mIsmo €1 glorioso sincero y de fodo corazoén, a
amanecer que llena el allegarte a Dios.
alma de gozo. He descubierto

personalmente que esfa confianza
apacible proviene de seguir al
Salvador y caminar en Su senda.

2. Buscalo. Busca diligentemente
Dios da un gozo que trasciende momentos cofidianos de
cualquier cosa que ofrezca este esperanza, paz y gozo.

mundo. Es un gozo que soporta

la angustia, fraspasa la tristeza y
atenta la soledad. W

3. Aporta gozo a los que estdn a
tu alrededor. Podrias probar:
- Orar por alguien.

Al buscar el gozo, debes o
- Ofrecer un elogio sincero.

saber que: . i ‘ A : :
ql , ?ennrse :DHSTF no es sefial d(te . Ayudar a alguien a sentirse
« Los desafios mentales y racaso. Por lo menos en esta bienvenido y amado.
emocionales son reales. Para vida, el gozo y el pesar son c " o de |
algunas personas, la busqueda compaiieros inseparables. Omarilr Ui [Jese)2 e2les
del gozo puede incluir la ayuda Escrituras favorito y lo que significa
) ara fi.
de profesionales de la salud P
mental capacitados. * Escuchar.

Al aceptar estas invitaciones, experimentards “la paz de Dios, que sobrepasa

todo entendimiento”, aun en medio de tus aflicciones.

7
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Captemos la luz de
ESUCRISTO.

HERMANA AMY A. WRIGHT

CONFERENCIA GENERAL DE OCTUBRE DE 2023
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“En los dias venideros
veremos las

MAYORES

manifestaciones del
poder del Salvador que el
mundo jamds haya visto".

Presidente Russell M. Nelson, “Vencer al mundo y hallar
descanso”, Conferencia General de octubre de 2022
(Liahona, noviembre de 2022, pag. 95).

LA IGLESIA DE
JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DiAs

MASTER OF OCEAN AND EARTH AND SKIES [PAZ, CALMENSE], POR ROSE DATOC DALL



