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การกลับัใจ 
เป็็นเร่ื่�องน่่ายินิดี!ี

จากฝ่่ายประธานสููงสุุด

ดััดแปลงจาก “ การกลับัใจทำำ�ให้้สะอาด,” เลีียโฮนา, พ.ค. 2019, 91–94

  สะอาดอีีกครั้้ �ง
   ทำำ�กิิจกรรมต่่อไปนี้้� เพื่่�อช่่วยให้ท่้่านเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัการกลับัใจ     

ก ารกลับัใจเป็็นความปีีติิยินิดีี เป็็นส่่วนสำำ�คัญัในแผนของ
พระผู้้ �เป็็นเจ้า้ เราทุุกคนจำำ�เป็็นต้อ้งกลับัใจ

  ในการกลับัใจนั้้�น เราต้อ้งเริ่่�มด้ว้ยศรััทธาในพระเยซููคริิสต์ ์ 
เราต้อ้งละทิ้้�งบาปของเราและสารภาพบาปเหล่านั้้�น ซ่ึ่� ง
หมายความว่า่ เรายอมรัับว่า่เราทำำ�ผิดิ กล่าวขอโทษคนที่่�เรา
ทำำ�ร้าย และเลืือกทำำ�ทางเลืือกที่่�ดีีกว่า่ เราควรรัับส่่วนศีีลระลึึก 
ทุุกวันัสะบาโตเช่่นกันั

  เม่ื่�อเรากลับัใจ เราจะสะอาด พระเจ้า้ทรงสัญัญาว่า่พระองค์์
จะทรง “ไม่่จํําบาป [ของเรา] อีีก” (หลักัคํําสอนและพันัธสัญัญา 
58:42 ) นี่่�คืือสัญัญา! นี่่�คืือปาฏิิหาริิย์!์ นี่่�คืือพร!

พระผู้้ �ช่่วยให้ร้อดผู้้ �ทรงรัักเราทรงกางพระพาหุุรัับทุุกคนที่่�
กลับัใจและติิดตามพระองค์ ์●﻿

 โดย ประธานดัลัลินิ  
เอช. โอ๊๊คส์์

ที่่�ปรึึกษาที่่�หนึ่�งในฝ่่าย
ประธานสููงสุุด

  เติิมน้ำำ��ลงในภาชนะใส 
จากนั้้�นหยิบิก้อ้นหิินและ
ดิินใส่่ลงไปในน้ำำ��  
นี่่�หมายถึึงการเลืือกผิดิๆ 

ที่่�เราทำำ�

อุุปกรณ์์ที่่�ท่่าน
ต้อ้งใช้้:

 เพื่่�อให้ส้ะอาดอีกครั้้� ง  
เราต้อ้งหยุดุทํําสิ่่�งผิดิ ใน
การแสดงถึึงการกลับัใจ 
ให้น้ํําก้อ้นหิินออกจาก
ภาชนะ น้ำำ��ดููเป็็นอย่า่งไร
ในตอนนี้้� ? ยังัขุ่่�นอยู่่� 
ใช่่ไหม?

 เพื่่�อกลับัใจอย่า่งสมบููรณ์์ 
เราต้อ้งมีีพระเยซููคริิสต์ ์
เราต้อ้งมีีศรััทธาใน
พระองค์แ์ละการชดใช้้
ของพระองค์ ์ถืือภาชนะ
ที่่�มีีน้ำำ� �อยู่่�ไว้ใ้ต้ก๊้๊อกน้ำำ�� 
เปิิดก๊อกให้น้้ำำ� �สะอาด
ไหลลงไปในภาชนะ
จนกว่า่น้ำำ��ขุ่่�นทั้้�งหมดจะ
ไหลออกไป! นี่่�แสดง
ถึึงเดชานุุภาพที่่�พระเยซูู
คริิสต์ท์รงมีีในการช่่วย
ให้เ้ราสะอาด

1. 2. 3.

ภา
พ

ป
ระ

กอ
บ

โด
ย 

อลิ
สซ


า 

ท
อล

เล
น

ท์
์


