"Monet ihmiset tuntevat
sellaista, mitd kutsutaan
ahdistukseksi”, tohtori Posy

sanoi. "He ovat hyvin huolissaan aivan kuten sind.
Mutta voit tehd@ muutamia asioita avuksesi, jotta
tuntisit vhemman huolta. Kokeilisitko yhtd niista
minun kanssani?”

Olivia katsoi kenkigdn ja nydkkdsi.

Tohtori Posy ojensi Olivialle pienen laatikon. "Tamdé
on huolilaatikko. Se pitdd huolemme turvassa, joten
meiddn ei tarvitse ajatella niitd.”

Olivia kadnteli laatikkoa kdasissadn. Se ei nayttanyt
mitenkadn erikoiselta.

"Kun sinua seuraavan kerran pelottaaq, kirjoita
huolesi paperille ja laita paperi laatikkoon”, tohtori
Posy sanoi. "Valitse sitten joka pdiva hetki, jolloin
avaat rasian huoliaikaa varten. Jos olet huolissasi
jostakin ennen huoliaikaa, sano: ‘Minun ei tarvitse
ajatella tatd juuri nyt.”

"Selvd", Olivia sanoi. Tohtori Posy auttoi Oliviaa
kirjoittamaan suurimmat huolensa, ja Olivia laittoi ne
laatikkoon.

My&hemmin samana pdivénd yksi Olivian huolista
tuli hdnen mieleensad. Se on huolilaatikossa, hén sanoi
itselleen. Voin kantaa siitd huolta myéhemmin. Han

yritti lakata ajattelemasta sité. Han leikki sen sijaan
veljensd kanssa.

Kun oli nukkumaanmenon aika, Oliviaa
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Han asetti huolilaatikkonsa ja pyhdat kirjoituksensa
vuoteensa viereen ja kutfsui Gitid.
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hermostutti. lllalla hdnen huolensa olivat pahimmat.

Kédnnda sivua ja tee
pyhien kirjoitusten ketju,
kuten Olivia teki!

"Entd jos se ei toimi?” han kysyi.

Aiti halasi héntd. "Sitten me jatkamme yrittémisté.
Taivaallinen Isd autftaa sinua [6ytdmadn muita fapoja,
jotka auttavat.”

Olivia nydkkdsi. "Ehkd minun pitdisi kirjoittaa sekin
huolilaatikkoon.”

"Hyva ajatus”, diti sanoi. Hén piti rukouksen Olivian
kanssa. Se sai Olivian tuntemaan olonsa vahdn
paremmaksi.

Vahan aikaa sen jdlkeen kun éiti oli sammuttanut
valot, Olivian mieleen tuli huoli. Han sytytti lamppunsa.
Han kirjoitti huolen lapulle ja laittoi lapun laatikkoon
mydhempad aikaa varten. Han piti toisen rukouksen ja
pyysi taivaallista Isad lohduttamaan hadntd.

Sitten han avasi pyhdt kirjoituksensa ja efsi
pyhien kirjoitusten ketjustaan vdritetyn jakeen.
Ensimmadinen, jonka han [6ysi, oli Jesaja 41:10. Siind
sanottiin: "Ald pelkdd, mind olen sinun kanssasi!”

Jakeen viereen diti oli kirjoittanut "Oppi ja liitot
6:36". Olivia etsi sen kohdan ja luki sen ddneen.
"Katsokaa minuun jokaisessa ajatuksessa; dlk&d
epdilko, alkaad pelatko.”

Olivia tunsi olonsa rauhalliseksi. Hén tiesi, ettd hdn
luultavasti ajattelisi lisd& huolia. Mutta taivaallinen Isd
oli antanut hdnelle avuksi paljon asioita, jotta hdnesta
tuntuisi paremmalta. Taivaallinen Isd oli vastannut
hdnen rukouksiinsa. Ja siitd oli paljon apua! @
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