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Du kan også følge Jesus!
Hva er noe du har gjort for å følge Jesus? Skriv og fortell 

oss om det! Gå til siste omslagsside for å se hvordan.

HISTORIE FRA MORMONS 
BOK: Da Jesus Kristus 

velsignet de nephittiske 

barna (se 3 Nephi 17)

FERIE: Påske

FRUKT: Epler og druer

FARGE: Rød

PRIMÆR-SANG: “Den sjette 

trosartikkel” (Childrens 
Songbook, 126)

Sariah har noen helseproblemer. Hun tar medisiner 

mot plagene. Hun er takknemlig for sitt liv. “Frelseren 

hjelper meg, så det er ingen grunn til bekymring,” 

sier hun.

“Når mor er sliten, trenger hun noen til å leke med 

lillesøsteren min,” sier Sariah. Hun hjelper til ved å 

synge for søsteren, bære henne og leke med henne.

Sariah er den første til å legge merke til når moren er 

lei seg, og hun gir henne alltid en god klem. “Å hjelpe 

andre gjør meg glad,” sier hun. “Spesielt å hjelpe 

familien min.” ●

Zimbabwe 

Vi følger Jesus i  

ALDER: 7

FRA: Mashonaland øst i 

Zimbabwe

SPRÅK: Engelsk, shona 

MÅL:  
1) Bli danser.  

2) Bli lege.

HOBBY: Leke med venner

FAMILIE: Sariah, mamma, 

pappa, eldre bror, eldre 

søster, yngre søster

MØT SARIAH!

Sariahs favoritter

Om Sariah

Hvordan Sariah 
følger Jesus 


