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 ត្រូ�ូវបានរក្សាា ទុុក្សា ដើ�ើម្បីី� ជួួយ ត្រូ�ម្បីូល សាសន៍ អ៊ីី�ត្រូសាអែអ៊ីល

តាម្បីរយៈ ក្សាិច្ចចការ ត្រូ�ះវិហារ �រិសុទុធ និង �ងសត្រូ�វ�ិិ

						 1.	 	សូូម	អាន		គោ�លលទ្ធិិ�	ន�ង	គោសូចក្តីី�	សូញ្ញាា	1៣៨:៥៧–៥៩		គោ�យ	រក្តីគោមើល	ពី�	រគោ�ៀ�	ដែ�ល	អ្ននក្តី	គោ�ក្តីន�ង	ពី�ភពីវិិញ្ញាាណ	ទ្ធិទ្ធិួលបាន	ការគោ�បាសូគោ�ះ	។

				 2.	 	សូូម	អាន	គោសូចក្តីី�	ដែ�ែងការណ៍	�ូច	តគោ�	គោនះ	គោ�យ	��ធាន	ដែ�នរី	�ី�	អាវិរិង	នៃន	គណៈ��ធាន	ទ្ធិ�មួយ	។	សូូម	រក្តីគោមើល	ថាគោតើ	�ពីះអ្នងគ	សូគោ��ះះ	មាន	�ពីះទ្ធិ័យ	យ៉ាាងណា	ចំគោ�ះ	អ្ននក្តី	ដែ�ល

ចូលរួម	ក្តីន�ង	ក្តី�ចចការ	�ពីះវិិហារ	�រិសូុទ្ធិិ	ន�ង	ពីងស��វិតី�	។
   

  សូូម គិិត អំំពីី ព្រះពីះអំង្គគ សូង្គ្រោះ��ះះ ង្គ្រោះពីល អំនក ជួួប ព្រះ�ង្គ់ ។ អំនក នឹឹង្គ មានឹ ប�សូមាាសូនឹ៍ ង្គ្រោះ�ះ ។ ព្រះ�ង្គ់ បានឹបង្គ់ថ្លៃ�ៃ អំំង្គ្រោះពីើបាប របសូ់ អំនក នឹិង្គ កូនឹ វិិញ្ញាាណ ទាំំង្គអំសូ់ របសូ់

ព្រះពីះវិរបិតាសូួគិ៌ ។ ព្រះ�ង្គ់ គិឺជា ព្រះពីះ ង្គ្រោះ�ហូូវ៉ាា ។ ព្រះ�ង្គ់ បានឹបញ្ជូូ�នឹ ង្គ្រោះអំលីយ៉ាា ។ ព្រះ�ង្គ់ បានឹ ព្រះបទាំនឹ អំំណាច ថ្លៃនឹ បពីវជួិតភាពី ង្គ្រោះ�ើមីី ផ្សាារភាាប់ នឹិង្គ ផ្សាដល់ ពីរ ង្គ្រោះចញពីី

ង្គ្រោះសូចកីីព្រះសូឡាញ់ �៏ សូុ�ធសាធ ។ ង្គ្រោះហូើ� ព្រះ�ង្គ់ បានឹ �ុក ព្រះពីះ�័� ង្គ្រោះលើ អំនក ង្គ្រោះ�� អំនឹុញ្ញាាត ឲ្យយ អំនក បានឹ ឮ ពីី �ំណឹង្គលអ កន�ង្គ ជួីវិិត របសូ់អំនក ង្គ្រោះ�� ផ្សាីល់ ឱកាសូ ឲ្យយ អំនក

��ួល �ក កាតពីវកិចច ង្គ្រោះ�ើមីី ផ្សាីល់ �ំណឹង្គលអ ង្គ្រោះ�ះ �ល់ បុពីវការីជួនឹ របសូ់ អំនក ដែ�ល មិនឹ បានឹ មានឹ ឱកាសូ �៏ មានឹ តថ្លៃមៃ �ូច អំនក ។ សូូម គិិត អំំពីី ការ�ឹង្គគិុណ ដែ�ល

ព្រះ�ង្គ់ មានឹ ចំង្គ្រោះ�ះ អំសូ់ អំនក ដែ�ល បង្គ់ថ្លៃ�ៃ ទាំំង្គ កន�ង្គ កិចចការ នឹិង្គ ង្គ្រោះសូចកីីជួំង្គ្រោះនឹឿ ង្គ្រោះ�ើមីី ដែសូវង្គរក ង្គ្រោះ�ះះ បុពីវការីជួនឹ របសូ់ ពីួកង្គ្រោះគិ នឹិង្គ ជា អំនក ដែ�ល ព្រះសូឡាញ់ ពីួកគាត់ នឹិង្គ

ព្រះ�ង្គ់ ព្រះគិប់ព្រះគានឹ់ លមម ង្គ្រោះ�ើមីី ផ្សាីល់ ឲ្យយ ពីួកគាត់ នឹូវិ ជួីវិិត �៏ ង្គ្រោះ� អំសូ់កលីជានឹិចច ង្គ្រោះ�កន�ង្គ ព្រះកុម ព្រះគិួសារ ដែ�ល ង្គ្រោះ�ះ គិឺជា អំំង្គ្រោះណា�ទាំនឹ �៏ អំសាារយ បំផ្សាុត ថ្លៃនឹ អំំង្គ្រោះណា�ទាំនឹ

ទាំំង្គអំសូ់ របសូ់ ព្រះពីះ ។ ព្រះ�ង្គ់ បានឹព្រះបទាំនឹ �ល់ ពីួកង្គ្រោះគិ នឹូវិ ពីលិកមម ដែ�ល គាះនឹ�ីបញ្ជូចប់ ។ ព្រះ�ង្គ់ នឹឹង្គ ព្រះសូឡាញ់ ង្គ្រោះហូើ� �ឹង្គគិុណ ចំង្គ្រោះ�ះ អំសូ់ អំនក ដែ�ល បានឹបង្គ់ ដែ�ៃ

អំវី ក៏ង្គ្រោះ�� ដែ�ល ពីួកង្គ្រោះគិ អាច ង្គ្រោះធវើ បានឹ ង្គ្រោះ�ើមីី អំនឹុញ្ញាាត ឲ្យយ បុពីវការីជួនឹ របសូ់ ពីួកង្គ្រោះគិ ង្គ្រោះព្រះជួើសូង្គ្រោះរើសូ ការព្រះបទាំនឹ ឲ្យយ នឹូវិ ជួីវិិត �៏ ង្គ្រោះ� អំសូ់កលី ជានឹិចច របសូ់ ព្រះ�ង្គ់ ។ ( ដែហូនឹរី បី� អាវិរិង្គ « Hearts 

Bound Together » Liahona  ដែ� ឧសូភា ឆ្នាំំំ ២០០៥ �ំពី័រ ៧៨–៧៩ )

						 ៣.	 	គោតើ	អ្ននក្តី	គ�ត	ថា	ការចូលរួម	ក្តីន�ង	ក្តី�ចចការ	ពីងស��វិតី�	ន�ង	�ពីះវិិហារ	�រិសូុទ្ធិិ	អាច	ជួួយ	អ្ននក្តី	គោ�ើើ	តាម	គំរូ	រ�សូ់	�ពីះគោយសូីូវិ�គ�សូទ	យ៉ាាង	�ូចគោមេច	?

				 4.	 	គោតើ	មាន	�ទ្ធិពី�គោ��ន៍	ផ្ទាាល់ខ្លួែ�ន	�ទ្ធិគមី�រ	ឬ	គោសូចក្តីី�ដែ�ែងការណ៍	គោ�យ	ថាាក្តី់	�ឹក្តីនាំំ	�សូនាំច�ក្តី	ដែ�ល	អ្ននក្តី	អាច	នឹង	ចង់	ដែចក្តីចាយ	ដែ�រ	ឬ	គោទ្ធិ	?

   

  ត្រូ�ូវបានរក្សាា ទុុក្សា ដើ�ើម្បីី� ជួួយ ត្រូ�ម្បីូល សាសន៍ អ៊ីី�ត្រូសាអែអ៊ីល

តាម្បីរយៈ ក្សាិច្ចចការ ត្រូ�ះវិហារ �រិសុទុធ និង �ងសត្រូ�វ�ិិ

						 1.	 	សូូម	អាន		គោ�លលទ្ធិិ�	ន�ង	គោសូចក្តីី�	សូញ្ញាា	1៣៨:៥៧–៥៩		គោ�យ	រក្តីគោមើល	ពី�	រគោ�ៀ�	ដែ�ល	អ្ននក្តី	គោ�ក្តីន�ង	ពី�ភពីវិិញ្ញាាណ	ទ្ធិទ្ធិួលបាន	ការគោ�បាសូគោ�ះ	។

				 2.	 	សូូម	អាន	គោសូចក្តីី�	ដែ�ែងការណ៍	�ូច	តគោ�	គោនះ	គោ�យ	��ធាន	ដែ�នរី	�ី�	អាវិរិង	នៃន	គណៈ��ធាន	ទ្ធិ�មួយ	។	សូូម	រក្តីគោមើល	ថាគោតើ	�ពីះអ្នងគ	សូគោ��ះះ	មាន	�ពីះទ្ធិ័យ	យ៉ាាងណា	ចំគោ�ះ	អ្ននក្តី	ដែ�ល

ចូលរួម	ក្តីន�ង	ក្តី�ចចការ	�ពីះវិិហារ	�រិសូុទ្ធិិ	ន�ង	ពីងស��វិតី�	។
   

  សូូម គិិត អំំពីី ព្រះពីះអំង្គគ សូង្គ្រោះ��ះះ ង្គ្រោះពីល អំនក ជួួប ព្រះ�ង្គ់ ។ អំនក នឹឹង្គ មានឹ ប�សូមាាសូនឹ៍ ង្គ្រោះ�ះ ។ ព្រះ�ង្គ់ បានឹបង្គ់ថ្លៃ�ៃ អំំង្គ្រោះពីើបាប របសូ់ អំនក នឹិង្គ កូនឹ វិិញ្ញាាណ ទាំំង្គអំសូ់ របសូ់

ព្រះពីះវិរបិតាសូួគិ៌ ។ ព្រះ�ង្គ់ គិឺជា ព្រះពីះ ង្គ្រោះ�ហូូវ៉ាា ។ ព្រះ�ង្គ់ បានឹបញ្ជូូ�នឹ ង្គ្រោះអំលីយ៉ាា ។ ព្រះ�ង្គ់ បានឹ ព្រះបទាំនឹ អំំណាច ថ្លៃនឹ បពីវជួិតភាពី ង្គ្រោះ�ើមីី ផ្សាារភាាប់ នឹិង្គ ផ្សាដល់ ពីរ ង្គ្រោះចញពីី

ង្គ្រោះសូចកីីព្រះសូឡាញ់ �៏ សូុ�ធសាធ ។ ង្គ្រោះហូើ� ព្រះ�ង្គ់ បានឹ �ុក ព្រះពីះ�័� ង្គ្រោះលើ អំនក ង្គ្រោះ�� អំនឹុញ្ញាាត ឲ្យយ អំនក បានឹ ឮ ពីី �ំណឹង្គលអ កន�ង្គ ជួីវិិត របសូ់អំនក ង្គ្រោះ�� ផ្សាីល់ ឱកាសូ ឲ្យយ អំនក

��ួល �ក កាតពីវកិចច ង្គ្រោះ�ើមីី ផ្សាីល់ �ំណឹង្គលអ ង្គ្រោះ�ះ �ល់ បុពីវការីជួនឹ របសូ់ អំនក ដែ�ល មិនឹ បានឹ មានឹ ឱកាសូ �៏ មានឹ តថ្លៃមៃ �ូច អំនក ។ សូូម គិិត អំំពីី ការ�ឹង្គគិុណ ដែ�ល

ព្រះ�ង្គ់ មានឹ ចំង្គ្រោះ�ះ អំសូ់ អំនក ដែ�ល បង្គ់ថ្លៃ�ៃ ទាំំង្គ កន�ង្គ កិចចការ នឹិង្គ ង្គ្រោះសូចកីីជួំង្គ្រោះនឹឿ ង្គ្រោះ�ើមីី ដែសូវង្គរក ង្គ្រោះ�ះះ បុពីវការីជួនឹ របសូ់ ពីួកង្គ្រោះគិ នឹិង្គ ជា អំនក ដែ�ល ព្រះសូឡាញ់ ពីួកគាត់ នឹិង្គ

ព្រះ�ង្គ់ ព្រះគិប់ព្រះគានឹ់ លមម ង្គ្រោះ�ើមីី ផ្សាីល់ ឲ្យយ ពីួកគាត់ នឹូវិ ជួីវិិត �៏ ង្គ្រោះ� អំសូ់កលីជានឹិចច ង្គ្រោះ�កន�ង្គ ព្រះកុម ព្រះគិួសារ ដែ�ល ង្គ្រោះ�ះ គិឺជា អំំង្គ្រោះណា�ទាំនឹ �៏ អំសាារយ បំផ្សាុត ថ្លៃនឹ អំំង្គ្រោះណា�ទាំនឹ

ទាំំង្គអំសូ់ របសូ់ ព្រះពីះ ។ ព្រះ�ង្គ់ បានឹព្រះបទាំនឹ �ល់ ពីួកង្គ្រោះគិ នឹូវិ ពីលិកមម ដែ�ល គាះនឹ�ីបញ្ជូចប់ ។ ព្រះ�ង្គ់ នឹឹង្គ ព្រះសូឡាញ់ ង្គ្រោះហូើ� �ឹង្គគិុណ ចំង្គ្រោះ�ះ អំសូ់ អំនក ដែ�ល បានឹបង្គ់ ដែ�ៃ

អំវី ក៏ង្គ្រោះ�� ដែ�ល ពីួកង្គ្រោះគិ អាច ង្គ្រោះធវើ បានឹ ង្គ្រោះ�ើមីី អំនឹុញ្ញាាត ឲ្យយ បុពីវការីជួនឹ របសូ់ ពីួកង្គ្រោះគិ ង្គ្រោះព្រះជួើសូង្គ្រោះរើសូ ការព្រះបទាំនឹ ឲ្យយ នឹូវិ ជួីវិិត �៏ ង្គ្រោះ� អំសូ់កលី ជានឹិចច របសូ់ ព្រះ�ង្គ់ ។ ( ដែហូនឹរី បី� អាវិរិង្គ « Hearts 

Bound Together » Liahona  ដែ� ឧសូភា ឆ្នាំំំ ២០០៥ �ំពី័រ ៧៨–៧៩ )

						 ៣.	 	គោតើ	អ្ននក្តី	គ�ត	ថា	ការចូលរួម	ក្តីន�ង	ក្តី�ចចការ	ពីងស��វិតី�	ន�ង	�ពីះវិិហារ	�រិសូុទ្ធិិ	អាច	ជួួយ	អ្ននក្តី	គោ�ើើ	តាម	គំរូ	រ�សូ់	�ពីះគោយសូីូវិ�គ�សូទ	យ៉ាាង	�ូចគោមេច	?

				 4.	 	គោតើ	មាន	�ទ្ធិពី�គោ��ន៍	ផ្ទាាល់ខ្លួែ�ន	�ទ្ធិគមី�រ	ឬ	គោសូចក្តីី�ដែ�ែងការណ៍	គោ�យ	ថាាក្តី់	�ឹក្តីនាំំ	�សូនាំច�ក្តី	ដែ�ល	អ្ននក្តី	អាច	នឹង	ចង់	ដែចក្តីចាយ	ដែ�រ	ឬ	គោទ្ធិ	?		
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