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du jeu se déplacer sur le plateau. Tout le monde 

s’amuse.

Tout le monde sauf Jayne. Son équipe continue 

de perdre.

Finalement, c’est le tour de Jayne. Elle lance 

les bâtons en l’air, mais un seul atterrit face 

contre terre. Le pion de son équipe n’avance 

que d’une case.

Jayne croise les bras. « J’abandonne ! », 

crie-t-elle. « Je voulais qu’on gagne ! »

Soudain, tout le monde se tait. 

Lorsqu’elle lève les yeux, sa famille la 
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J
ayne finit son plat de nouilles. Mmm. C’est 

délicieux !

« Jouons à Yut Nori ! », dit l’oncle Ji-Ho.

C’est de nouveau cette période de l’année ! 

Sa famille fête Chuseok, le Thanksgiving coréen. 

Aujourd’hui, Jayne et sa famille se sont réunis 

pour bien manger et jouer à Yut Nori. Yut Nori est 

le jeu préféré de Jayne.

Tout le monde s’assied en cercle sur le sol. 

Jayne regarde autour d’elle. Dans quelle équipe 

veut-elle être ? Elle s’assied à côté de l’oncle Ji-Ho. 

« Je veux faire partie de ton équipe ! », dit-elle. 

« Nous allons être les grands gagnants ! »

Oncle Ji-Ho rit. « Avec toi dans notre équipe, 

c’est sûr qu’il y a des chances ! »

La mère de Jayne place le plateau de jeu au 

milieu du cercle. Jayne l’aide à disposer les pièces. 

Elles donnent les quatre bâtons à l’équipe qui va 

commencer.

Ana, la cousine de Jayne, prend le premier tour. 

Elle lance les bâtons en l’air. La façon dont les 

bâtons atterrissent indique le nombre de cases 

sur lesquelles l’équipe peut se déplacer sur le 

plateau de jeu. Les quatre bâtons sont tournés 

vers le bas, ce qui signifie qu’Ana a obtenu un 

Yut ! Elle peut faire avancer le pion de son équipe 

de quatre cases et gagne un tour supplémentaire.

Mais Ana ne fait pas partie de l’équipe de Jayne.

Encourager 

les deux 
équipes

Jayne croise les bras et fronce les sourcils. 

« J’espérais qu’elle n’aurait pas un bon lancer », 

chuchote-t-elle à l’oncle Ji-Ho.

« Ne t’inquiète pas ! », dit l’oncle Ji-Ho. « Le 

jeu vient juste de commencer. » Il lui adresse un 

sourire encourageant.

Après le deuxième tour d’Ana, l’équipe de Jayne 

lance les bâtons. Mais ils ne réussissent pas à 

déplacer pas leurs pièces aussi loin que celles de 

l’équipe d’Ana.

À chaque tour, Jayne et sa famille 

applaudissent et rient. Jayne regarde les pièces 

regarde fixement. Ils semblent surpris qu’elle soit 

si en colère.

Jayne a le visage brûlant. Elle se sent mal de 

ne pas être heureuse pour sa famille. D’habitude, 

elle ne se met pas autant en colère. Elle se lève 

pour quitter le cercle.

Oncle Ji-Ho lui tend la main. « Tu n’es pas 

obligée de partir », dit-il. « Ce n’est pas tout de 

gagner. Essaie juste de t’amuser. »

« D’accord. » Jayne se rassoie. Elle veut 

s’amuser comme tout le monde. Elle respire 

profondément et regarde son cousin Ben lancer 

les bâtons.

« Bien joué, Ben ! », dit l’oncle Ji-Ho. Il a l’air 

heureux.

Jayne regarde l’oncle Ji-Ho avec des yeux 

écarquillés. Il encourage l’autre équipe ! C’est 

peut-être pour cela qu’il s’amuse autant.

Alors que le tour suivant commence, Jayne 

décide d’encourager tout le monde dans les deux 

équipes. Oncle Ji-Ho a raison Ce n’est pas tout de 

gagner. Jésus peut l’aider à être heureuse pour 

les membres de sa famille même si elle perd.

Lorsque c’est à nouveau le tour d’Ana, Jayne lui 

sourit. « Bonne chance ! Tu es douée. »

De l’autre côté du cercle, Ana lui sourit en 

retour. Jayne sent une chaleur en elle. Elle 

s’amuse déjà bien plus ! ●

Jayne fronce les 
sourcils. Elle ne 

veut pas que l’autre 
équipe gagne !

« Dans la vie, il y a tant de choses qui 

dépendent de notre attitude. La façon dont 

nous décidons de voir les choses ou de réagir 

aux autres fait toute la différence. »

Thomas S. Monson (1927-2018), « Avoir une vie 
abondante », Le Liahona, janvier 2012, p. 4.IL
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