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FOR HELAMAN 1-6 elsker ved Jesus Kristus. Del deretter ditt Samuel var en profet som uansett hvor vi er. og liv” (3 Nephi 9:18). Se en
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Jesu Kristi sterke grunnvoll (se Helaman 5:12). pd toppen av en bymur (se sammen med familien. S
En grunnvoll er det som noe er bygget pd. En Helaman 13:4). Ga til side 12 tegner du det du s&. Mens
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tarn er mest stabilt? Hvordan kan vi bygge vart bringer deg lys.

liv pd Jesus Kristus? For yngre barn: Hold

barna mens de stér pd en
stol og forteller hva de vet
om Jesus Kristus, slik Samuel
gjorde.

For yngre barn: Ga ut
og se pa forskjellige lys,
som solen, stjernene eller
manen. Sper barna hvordan
lyset far dem til & fele seg.
Snakk om hvordan Jesus
Kristus er vart lys.

For yngre barn: Hjelp barna med @ finne
noe de tror er veldig sterkt. Hva fant de?
Fortell dem at vi kan vcere sterke sammen
med Jesus Kristus.
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