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„Tule, järgne mulle”  

tegevused 
Koduõhtuks, pühakirjade uurimiseks või lihtsalt lõbusaks tegevuseks.

2.–8. september

Tunnistus Jeesusest
HEELAMANI 7–12

Paljud inimesed pühakirjades õpetasid Jee-

susest Kristusest ning tunnistasid Temast 

(vt Heelamani 8:16–20). Ka sina saad hakata 

ehitama oma tunnistust Temast! Tunnistus 

on miski Taevasest Isast või Jeesusest Kris-

tusest, millesse sa usud või tead, et see on 

tõsi. Kirjuta oma tunnistus üles ja harjuta 

selle jagamist oma pere või sõpradega.

Väiksematele lastele: Küsi oma las-

telt, mis neile Jeesuse Kristuse juures väga 

meeldib. Seejärel jaga nendega oma tunnis-

tust Päästjast.

9.–15. september

Saamuel 
müürile 
ronimas
HEELAMANI 13–16

Saamuel oli prohvet, 

kes õpetas linnamüüril 

Jeesusest Kristusest 

(vt Heelamani 13:4). Mine 

leheküljele 12 ning tee 

valmis meisterdus, mis aitab 

sul rääkida Saamueli lugu.

Väiksematele lastele: 
Hoia oma lapsi, kui nad sei-

savad toolil ja jagavad, mida 

teavad Jeesuse Kristuse koh-

ta, just nagu Saamuel tegi.

16.–22. september

Kogumismäng
3. NEFI 1–7

Jeesus Kristus lubas, et Ta ko-

gub kokku kõik oma lapsed, 

sest Ta armastab kõiki ning 

tahab, et neil oleks evangeelium 

(vt 3. Nefi 5:24). Mängi mängu 

kogumisest. Palu mängijatel 

ringis seista. Ringi keskel olev 

isik ütleb ühe fakti enda kohta, 

näiteks oma lemmikvärvi. Kui 

see fakt on tõene ka kellegi 

teise kohta, siis ka nemad tule-

vad keskele. Jätka, kuni kõik on 

ringi keskel.

Väiksematele lastele: Män-

gi lastega peitust. Kui leiad nad 

üles, siis kallista neid kõvasti. 

Räägi, kuidas Jeesus Kristus lu-

bab meid kokku koguda, ükskõik 

kus oleme.

23.–29. september

Jeesus on 
valgus
3. NEFI 8–11

Jeesus Kristus on „maailma 

valgus ja elu” (3. Nefi 9:18). 

Vaata perega päikesetõusu ja 

loojangut. Seejärel joonista 

nähtust pilt. Joonistades rää-

gi põhjustest, miks armastad 

Jeesust Kristust ning kuidas 

Ta annab sulle valgust.

Väiksematele lastele: 
Mine välja ja otsi erinevaid 

valgusallikaid, nagu päike, 

tähed ja kuu. Küsi lastelt, mis 

tundeid valgus neis tekitab. 

Räägi, kuidas Jeesus Kristus 

on meie valgus.

26. august – 1. september

Kindlad alused
HEELAMANI 1–6

Heelaman õpetas oma poegadele, et nad 

ehitaksid oma elu Jeesuse Kristuse tugevale 

alusele (vt Heelamani 5:12). Alus on see, 

mille peale midagi ehitatakse. Tugev alus 

teeb terve ehitise tugevaks, isegi tormide 

keskel. Ehita kaks torni – üks tugevale aluse-

le ja teine nõrgale. Kumb torn on stabiilsem? 

Kuidas võime oma elu Jeesusele Kristusele 

rajada?

Väiksematele lastele: Aita oma lastel 

leida midagi, mis on nende arvates väga 

tugev. Mida nad leidsid? Õpeta, et koos Jee-

suse Kristusega saame olla tugevad.


