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Il pentimento è una 
gioia!

D A L L A  P R I M A  P R E S I D E N Z A

Adattato da “Purificati tramite il pentimento”, Liahona, maggio 2019, 91–94.

Di nuovo pulita
Svolgi questa attività per capire meglio il pentimento!

I
l pentimento è una gioia. È una parte importante del 

piano di Dio. Abbiamo tutti bisogno di pentirci.

Per pentirci dobbiamo iniziare avendo fede in Gesù 

Cristo. Dobbiamo abbandonare i nostri peccati e 

confessarli. Ciò significa riconoscere che abbiamo 

sbagliato, chiedere scusa alle persone che abbiamo 

ferito e scegliere di fare scelte migliori. Dobbiamo anche 

prendere il sacramento ogni domenica.

Quando ci pentiremo, saremo purificati. Il Signore 

promette che Egli non ricorderà più i nostri peccati 

(vedere Dottrina e Alleanze 58:42). Che promessa! Che 

miracolo! Che benedizione!

Il nostro amorevole Salvatore apre le braccia per 

accogliere tutti coloro che si pentono e Lo seguono. ●

Presidente  
Dallin H. Oaks

Primo consigliere della 
Prima Presidenza

Riempi d’acqua un con-

tenitore trasparente. 

Poi mettici dentro 

alcune pietre e un po’ 

di terra che rappresen-

tano le scelte sbagliate 

che facciamo.

Materiali 
di cui hai 
bisogno:

Per essere purificati, 

dobbiamo smettere 

di fare ciò che 

è sbagliato. Per 

rappresentare questo 

principio, togli le pietre 

dal contenitore. Com’è 

l’acqua adesso? È 

ancora sporca?

Per pentirci comple-

tamente, abbiamo 

bisogno di Gesù Cri-

sto. Dobbiamo avere 

fede in Lui e nella 

Sua Espiazione. Tieni 

il contenitore dell’ac-

qua sotto il rubinetto. 

Lascia scorrere l’acqua 

pulita nel contenitore 

finché tutta l’acqua 

sporca non sarà fuo-

riuscita! Questo rap-

presenta il potere che 

Gesù Cristo ha di aiu-

tarci a purificarci.
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