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Kasvumuster
Avasta, mis on sinu vajadused, annid ja talendid. Püüa 
esitada järgmiseid küsimusi.

Mida ma tunnen, et peaksin õppima või oma elus 
muutma?

Milliseid oskusi ja andeid sooviksin omandada?

Milliseid vaimseid harjumusi peaksin arendama?

Kuidas saab pidada kinni lepingutest, mis ma  
ristimisel tegin?

Keda ma võiksin teenida?

„Sa pead selle läbi mõtlema oma meeles; seejärel 
‥ küsima minu käest, et kas see on õige” (Õpetus ja 
Lepingud 9:8).

Planeeri, kuidas saada paremaks. Püüa esitada järgmiseid 
küsimusi.

• Miks on see minu jaoks tähtis?

• Kuidas aitab see mul saada rohkem Jeesuse Kristuse 
sarnaseks?

• Mida saan teha selle saavutamiseks?

• Kas saan need tegevused väiksemateks  
sammudeks jagada?

• Milliseid plaane saan praegu teha, et ületada 
katsumusi, mis võivad ees seista?

„Kristuse sõnad ütlevad teile kõik, mida te peate tegema” 
(2. Nefi 32:3).

Mõtiskle selle üle, mida oled õppinud. Püüa esitada 
järgmiseid küsimusi.

• Kuidas olen ma kasvanud?

• Kuidas saan kasutada õpitut teiste teenimisel?

• Kuidas on minu teod aidanud mul saada Päästjale 
lähemale?

• Kuidas võin jätkata selles valdkonnas arenemist?

„Pane tähele oma jala suunda!” (Õpetussõnad 4:26)

Tegutse, et usus kasvada. Kui satud hätta, siis püüa 
esitada järgmiseid küsimusi.

• Mis toimis? Miks?

• Mis ei toiminud? Miks mitte?

• Mida muud võin proovida?

• Kust saaksin rohkem ideid?

• Kas saan oma eesmärgi väiksemateks sammudeks või 
tegevusteks jagada?

• Kuidas saan õppida tagasilöökidest?

„Tõesti, ma ütlen: [sa] peaksid olema õhinaga kinni heades 
aadetes ja tegema palju asju omaenda vabast tahtest” 
(Õpetus ja Lpeingud 58:27).
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