
お 友
とも

達
だち

の 経
けい

験
けん

談
だん

愛
あい

をもっていじめとたたかう
わたしの名

な

前
まえ

はマチルダです。チリ出
しゅっ

身
しん

です。別
べつ

の国
くに

に引
ひ

っこしてから，ほかの子
こ

供
ども

たちはわたしがみんなとち

がっていることに気
き

づかせました。わたしのまき毛
げ

，目
め

の色
いろ

，眉
まゆ

毛
げ

，さらにははだの色
いろ

までも笑
わら

いました。みんなは

わたしをみにくくて変
へん

だと言
い

い，みんなとちがうからかわいそうだとまで言
い

いました。

お母
かあ

さんはわたしに，いじめに対
たい

して笑
え

顔
がお

でおうじるように教
おし

えてくれました。いじめる人
ひと

は悲
かな

しい思
おも

いをして

いるか，何
なに

か自
じ

分
ぶん

をきずつけるものをかかえて生
い

きているのよ，とお母
かあ

さんは何
なん

度
ど

も言
い

います。また，わたしのせい

ではないと教
おし

えてくれて，人
ひと

とちがうことはよいことで，すばらしいことだとも教
おし

えてくれました。神
かみ

様
さま

は，様
さま

々
ざま

な

植
しょく

物
ぶつ

や場
ば

所
しょ

，人
ひと

など，この世
よ

の様
さま

々
ざま

な種
しゅ

類
るい

のものをつくられました。よい心
こころ

さえあれば，見
み

た目
め

は関
かん

係
けい

ありません。

お母
かあ

さんがそう教
おし

えてくれたので，いじめられる度
たび

に，そのことを考
かんが

え，悪
わる

口
ぐち

を言
い

っている人
ひと

と話
はな

しています。わ

たしはそのじょうきょうを終
お

わらせようとしています。一
いち

度
ど

クラスメートに，人
ひと

の悪
わる

口
ぐち

を言
い

うととてもきずつくと話
はな

しました。ちがっているからといって自
じ

分
ぶん

の悪
わる

口
ぐち

を聞
き

かされたとき，その人
ひと

の心
こころ

に何
なに

が起
お

こるのか分
わ

からないでしょう，と

わたしは言
い

いました。その日
ひ

以
い

来
らい

，そのクラスメートはもうわたしをから

かわなくなり，今
いま

では友
とも

達
だち

になりました。

お母
かあ

さんが教
おし

えてくれたいじめとたたかう方
ほう

法
ほう

が一
いち

番
ばん

良
よ

い方
ほう

法
ほう

だと

思
おも

います。神
かみ

様
さま

がなさるように，愛
あい

をもっていじめとたたかうよう，

お母
かあ

さんは教
おし

えてくれました。わたしはいつも「このじょうきょう

でイエス・キリストは何
なに

をなさるだろうか」と自
じ

問
もん

するようにして

います。そのおかげで，わたしは天
てん

のお父
とう

様
さま

に近
ちか

づくことがで

きたのです。●

マチルダ・R，8 才
さい

（アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

，ユタ州
しゅう

）




