dr Posy sig. Hon frégade
Olivia om hennes kdanslor.
Olivia berdattade lite om sin oro.

"Manga har négot som kallas dngest”, sa dr Posy.
"De blir mycket oroliga, som du. Men du kan géra
négra saker s@ att du kdnner dig mindre orolig. Vill du
préva en av dem med mig?”

Olivia tittade pa sina skor och nickade.

Dr Posy gav Olivia en liten lada. "Det hdr dr en
orosléda. Den skyddar det vi kdnner oss oroliga for
sé att vi inte behover ténka pé det.”

Olivia vande och vred pd Iddan. Den ség inte
sdrskilt speciell ut.

"Nésta gdng du kdnner dig radd skriver du ner din
oro pé en papperslapp och légger den i lddan”, sa dr
Posy. "Vdlj sedan en tidpunkt varje dag dé du éppnar
lddan och har en orosstund. Om du oroar dig for
ndgot innan orosstunden, sd sdg: 'Jag behover inte
tdnka pé det har just nu."”

"Okej," sa Olivia. Dr Posy hjdlpte henne att skriva
ner de saker hon oroade sig mest dver och Olivia
stoppade ner dem i I&dan.

Senare samma dag dok en av de saker Olivia

oroade sig for upp i huvudet. Det ligger i oroslddan,

sa hon ftill sig sjdlv. Jag kan oroa mig fér det senare.

Hon férsokte sluta tdnka pd det. Hon lekte med sin

bror i stdllet.

Ndr det var dags att ldgga sig kdnde Olivia sig
nervos. Hennes oro var varst pé kvallen. Hon lade
sin orosl&da och skrifterna vid sdngen och ropade
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Vénd pa sidan for att
gora en skriftstédllekedja,
som den Olivia gjorde!

"Tank om det inte fungerar?” frdgade hon.
Mamma gav henne en kram. "Da fortsdtter vi att
forsoka. Din himmelske Fader kommer att hjdlpa dig

hitta andra satt som hjdlper.”

Olivia nickade. "Jag kanske ska skriva ner det fill
orosl@dan ocksd.”

"Jattebra férslag”, sa mamma. Hon bad en bén
med Olivia. Det hjdlpte Olivia att mé lite battre.

Ett litet tag efter att mamma hade slackt ljuset dok
en oro upp i Olivias huvud. Hon ténde lampan. Hon
skrev ner oron och lade den i I&dan till senare. Hon
bad dnnu en bon for att be sin himmelske Fader att
trésta henne.

Sedan 6ppnade hon skrifterna och letade efter en
markerad vers frén sin skriftstdllekedja. Den forsta
hon hittade var Jesaja 41:10. "Var inte radd, for jag ar
med dig.”

Bredvid versen hade mamma skrivit "Lé&ran och
forbunden 6:36". Olivia sdkte efter det skriftstdllet
och ldste det hogt. "Vand er fill mig i varje fanke, tvivla
inte, frukta inte.”

Olivia kande sig fridfull. Hon visste att hon
formodligen skulle ténka pd fler saker som oroade
henne. Men hennes himmelske Fader hade gett
henne mdnga saker sé att hon skulle mé@ bdttre. Han
hade besvarat hennes béner. Och det var till stor
hjélp! @
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