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무슨 내용이 있을까요?

간단한 퀴즈

정답: ㄹ

모로나이 장군은 자유의 

기치를 어디에 썼나요?

표지판

그의 배에서 나온 돛

바위

그의 겉옷

건강 비결

한 가지 음식만 먹지 마세요. 

매일 과일, 채소, 단백질, 곡물, 

유제품을 먹기 위해 노력하세요. 

이렇게 하면 몸에 필요한 모든 

영양분을 얻는 데 도움이 돼요.
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(앨마서 46:12~13 참조)




