Kvedja fra

MBABVE!

Simbabve er i sunnanverdri Afriku.

\v A A A Meira en 16.500.000 manns bua par.

Filafondur

Simbabve er med nceststeersta filastofn i
heimi!

1. Klippi& Ut stérann hring fyrir hausinn og
tvo litla hringi fyrir eyrun. Limid svo eyrun @
hofudio.

2. Klippid langan ferhyrning fil ad bua til ranann. Brjétid upp
@ hann fram og aftur svo pad myndi sikk-sakk form.

3. Klippid ut tveer filatennur.

4.Teiknid nu augu og bros a filinn ykkar. Limid svo filatennurnar

Viktoriufossarnir i Simbabve og ranann ofand!

eru steerstu fossar |
heiminum. HIjédin fré peim
ma heyra i 40 km fjarleegd.
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Pad eru margar graslendur i Simbabve. 53;&}13:&&*.3?'\33&-&’. iz ;

Sum dyranna sem bua par eru ljén,
flédhestar, girafar, antilépur og filar.

.......

f aprilmanudi 2018 heimsoéttu
Nelson forseti og systir
Nelson Simbabve. Hundrudi
barna sungu fyrir pau ,Guds
barnid eitt ég er”.

Fo 4 Muriwo Unedovi
& A (Hnetusmjérsgreenmeti)

Muriwo unedovi er hefdbundinn réttur i Simbabve.
Hér er uppskrift sem pid getid préfad!
1. Saxid nidur 1 lauk og steikid & pénnu med oliu
i 3-5 minutur. Skerid nidur 2 témata og beetid vid
@ ponnuna. Eldid i 3-5 minutur i vidbot.

MYNDSKREYTING: KATIE REWSE

bad by f Simbabve eru 16 opinber 2.Saxid 10 bolla (2400 ml) af spinati (eda greent kalmeti ad

a ir

,,G’éaan{iug!" tungumdl. Sum peirra eru eigin vali) og setjid @ ponnuna. Sjédidspinatidnidur i gufunni
o ,’F s‘ Gndebele. shona, ndebele og enska— {5 minutur.

bara til ad nefna nokkur!
I u 3. Beetid vid 2 matskeidum (30 ml) af hnetusmjori, 1/4 bolla

(59 ml) af vatni, og 1/2 teskeid (2,4 ml) af hvitlaukskryddi.
Blandid vel saman og beetid vid salti eftir smekk.
Verid viss um aé fa hjdlp fra fullorénum!




