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Omvandelse gor oss
glada!

mvdndelse dr ndgot som gor oss glada. Den dr en

viktig del av Guds plan. Vi behdver allo omvdnda oss.

For att omvénda oss mdste vi bérja med tro pd Jesus
Kristus. Vi mdste dverge vara synder och bekdnna dem.
Det innebdr att vi inser att vi gjorde fel, ber om forlételse
till dem vi s@rar och vdljer att gora battre val. Vi maste
ocks@ ta del av sakramentet varje sabbatsdag.

Ndr vi omvander oss blir vi rena. Herren lovar att
han "inte Idngre kommer ihdg vara synder” (se Ldran
och férbunden 58:42). Vilket |16fte! Vilket under! Vilken
valsignelse!

Var kdrleksfulle Fralsare 6ppnar sin famn for att ta
emot alla som omvander sig och foéljer honom. e

Anpassat fran "Renad genom omvdndelse”, Liahona, maj 2019, s. 91-94.

ILLUSTRATIONER: ALYSSA TALLENT

Ren igen

GOr den hdr akfiviteten for att IGra dig mer om omvdndelse!

Material du
behover:

1 Fyll en genomskinlig
= behdllare med vatten.

Sldpp sedan stenar och
smuts i vattnet. Det hér
representerar felaktiga
val vi gor.
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For att bli rena igen

= Maste vi sluta gora
det som dr fel. FOr att
representera detta tar
du bort stenarna ur
behdllaren. Hur ser
vattnet ut nu? Ar det
fortfarande smuftsigt?

For att fullstandigt

= omvdanda oss
behdver vi Jesus
Kristus. Vi behover
ha tro pd honom
och hans férsoning.
Hall behdllaren med
vatten under en kran.
L&t rent vatten floda
in i behdllaren tills
allt smutsigt vatten
stanker ut! Det har
representerar kraften
som Jesus Kristus har
att hjélpa oss bli rena.
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