
Ուսուցանեք ճշմարտությունները 
Վարդապետություն և Ուխտեր 130 բաժնից

Դասի նախապատրաստություն․

Քայլ 1․ Ընտրեք ստորև ներկայացված ուսումնասիրության թեմաներից մեկը և ուսումնասիրեք տրա-

մադրված նյութերը: Կարդալու ընթացքում ուշադրություն դարձրեք Սուրբ Հոգուց ստացված մտքերին, 

գաղափարներին և տպավորություններին: Կարող եք նաև գտնել այլ նյութեր՝ ձեր ընտրած թեմայի 

վերաբերյալ ձեր ընկալումը խորացնելու համար:

Քայլ 2․ Ստեղծեք հինգից յոթ րոպեանոց դասի պլան՝ ձեր ընտրած թեմայի համար: Կարող եք օգտագործել 
հետևյալ հարցերից մի քանիսը, որոնք կօգնեն ձեզ պատրաստել դասի պլանը.

•	 Այս ճշմարտություններն ինչպե՞ս կարող են կամ պետք է ազդեն Երկնային Հոր և Հիսուս Քրիստոսի հետ 
մեր հարաբերությունների վրա:

•	 Ինչպե՞ս կարող եմ օգտագործել սուրբ գրությունները և մարգարեների խոսքերը, որպեսզի օգնեմ 
ուրիշներին ավելի լավ հասկանալ այս թեման:

•	 Ի՞նչ կարող եմ անել, որպեսզի օգնեմ ուրիշներին ներգրավվել և ակտիվորեն մասնակցել դասին:

•	 Ո՞ր փորձառություններով կարող եմ կիսվել կամ ինչի՞ մասին կարող եմ վկայել:

•	 Ի՞նչ կարող եմ անել, որպեսզի օգնեմ ուրիշներին կիրառել այս թեման իրենց կյանքում:

Թեմաներ և նյութեր՝ ուսումնասիրության համար.

ՏԱՐԲԵՐԱԿ 1. ԳԻՏԵԼԻՔՆ ՈՒ ԲԱՆԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ ԲԱՐՁՐԱՆՈՒՄ ԵՆ ՄԵԶ ՀԵՏ ՀԱՐՈՒԹՅԱՆ 
ԺԱՄԱՆԱԿ:

Նյութեր՝ ուսումնասիրության համար․
Վարդապետություն և Ուխտեր 130․18–19, տես նաև Վարդապետություն և Ուխտեր 88․118, 93․36

Տասներկու Առաքյալների Քվորումից երեց Նիլ Ա. Մաքսվելը (1926–2004) ուսուցանել է.

Եթե մի պահ խորհենք, թե ինչ կբարձրանա մեզ հետ հարության ժամանակ, պարզ է դառնում, 
որ մեր բանականությունը կբարձրանա մեզ հետ, նկատի ունեմ, ոչ միայն պարզապես մեր 
բանականության գործակիցը (IQ), այլ նաև ճշմարտությունն ընդունելու և կիրառելու ունակությունը։ 
Մեր տաղանդները, հատկանիշներն ու հմտությունները կբարձրանան մեզ հետ, իհարկե, 
նաև սովորելու մեր ունակությունը, ինքնակարգապահության աստիճանը և աշխատելու մեր 
կարողությունը: (Նիլ Ա. Մաքսվել, Եվ դրանով մենք նրանց կստուգենք [1982], 12)

ՏԱՐԲԵՐԱԿ 2. ՄԵՆՔ ՕՐՀՆՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ԵՆՔ ՍՏԱՆՈՒՄ ԱՍՏԾՈՒՑ՝ ՀՆԱԶԱՆԴՎԵԼՈՎ ՆՐԱ 
ՕՐԵՆՔՆԵՐԻՆ:

Նյութեր՝ ուսումնասիրության համար․
Վարդապետություն և Ուխտեր 130․20–21, տես նաև Հովհաննես 7․17, Վարդապետություն և Ուխտեր 82․10

Նախագահ Ռասսել Մ. Նելսոնն ուսուցանել է․

Եթե դուք իսկապես ցանկանում եք որոշակի օրհնություն ստանալ, ապա ավելի լավ է պարզեք, թե 
որ օրենքներն են կարգավորում այդ օրհնության ստացումը, ապա աշխատեք հնազանդվել այդ 
օրենքներին: (Ռասել Մ. Նելսոն, «The Mission and Ministry of the Savior: A Discussion with Elder 
Russell M. Nelson,» Ensign, հունիս 2005, 19)
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ՏԱՐԲԵՐԱԿ 3. ԵՐԿՆԱՅԻՆ ՀԱՅՐԸ և ՀԻՍՈՒՍ ՔՐԻՍՏՈՍՆ ՈՒՆԵՆ ՄՍԻՑ և ՈՍԿՈՐԻՑ ՄԱՐՄԻՆ: 
ՍՈՒՐԲ ՀՈԳԻՆ ՀՈԳԵՂԵՆ ԱՆՁՆԱՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆ Է։

Նյութեր՝ ուսումնասիրության համար․
Վարդապետություն և Ուխտեր 130.22–23, տես նաև Մատթեոս 3.13–17, Գործք 7.55–56

Տասներկու Առաքյալների Քվորումից երեց Ջեֆրի Ռ. Հոլլանդն ուսուցանել է.

Մենք հավատում ենք, որ այս երեք աստվածային անձինք, որոնք կազմում են մեկ Աստվածագլուխ, 
մեկ են մարդկային ընտանիքի փրկության նպատակներով, գործելակերպով, վկայությամբ և 
պարտավորություններով: Մենք հավատում ենք, որ Նրանք լցված են ողորմության և սիրո, 
արդարության և շնորհի, համբերության, ներողամտության և փրկագնման նույն աստվածային 
զգացումով: Կարծում եմ, ճիշտ կլինի ասել՝ մենք հավատում ենք, որ Նրանք մեկ են՝ ամեն մի 
էական և հավերժական հատկանիշով, բացի հավատալուց, որ Նրանք երեք անձնավորություններ 
են՝ միավորված մեկ էության մեջ։ . . . Մենք հայտարարում ենք, որ սուրբ գրություններից ակնհայտ 
է դառնում, որ Հայրը, Որդին և Սուրբ Հոգին առանձին անձնավորություններ են, երեք աստվածային 
էակներ: (Ջեֆրի Ռ. Հոլլանդ, «The Only True God and Jesus Christ Whom He Hath Sent,» Լիահոնա, 
նոյ. 2007, 40–41)
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