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Hallo aus  

SIMBABWE! 
Simbabwe liegt im Süden Afrikas. Dort 
leben mehr als 16 Millionen Menschen.

Die Victoriafälle in Simbabwe 

sind der größte Wasserfall der 

Welt. Man kann sie aus 40 

Kilometern Entfernung hören!

Im April 2018 besuchten Präsident 

Nelson und seine Frau Simbabwe. 

Hunderte Kinder sangen für sie das 

Lied „Ich bin ein Kind von Gott“.

In Simbabwe gibt es viele Graslandschaften. 

Dort leben unter anderem Löwen, Nilpferde, 

Giraffen, Antilopen und Elefanten.

Muriwo Unedovi ist ein traditionelles Gericht in Simbabwe. 

Probiere doch einmal diese Variante davon aus:

 1. Hacke 1 Zwiebel klein. Gib Öl in eine Pfanne und brate die 

Zwiebel 3 bis 5 Minuten an. Füge 2 kleingehackte Tomaten 

hinzu. Brate alles weitere 3 bis 5 Minuten an.

 2. Hacke 2,5 kg Spinat (oder ein Blattgemüse deiner Wahl) 

klein und gib es in die Pfanne. Lasse den Spinat 5 Minuten 

zusammenfallen.

 3. Gib dann 2 EL Erdnussbutter, 60 ml Wasser und 1/2 TL 
Knoblauchpulver dazu. Vermische alles gut und schmecke 

das Gericht mit Salz ab.

In Simbabwe gibt es den zweitgrößten 

Elefantenbestand der Welt!

 1. Schneide einen großen Kreis für den 

Elefantenkopf aus und zwei kleinere Kreise 

für die Ohren. Klebe die Ohren am Kopf fest.

 2. Schneide ein langes Rechteck für den 

Rüssel aus. Falte ihn abwechselnd nach hinten und nach vorn, 

ähnlich wie eine Treppe.

 3. Schneide zwei Stoßzähne aus.

 4. Male nun noch Augen und einen Mund. Zum Schluss klebst du 

die Stoßzähne und den Rüssel fest.

Lass dir am besten von einem 
Erwachsenen helfen!

AKTIVITÄT

EIN BEEINDRUCKENDER 
WASSERFALL

EIN BESUCH DES 
PROPHETEN

FASZINIERENDE TIERE

Livukile!

Simbabwe hat 16 offizielle 

Landessprachen. Dazu gehören 

Schona, Ndebele und Englisch – 

um nur ein paar zu nennen!

SPRACHEN

So sagt man 
„Guten Morgen!“ 

auf Ndebele.

Papierelefant

Muriwo Unedovi (Blattgemüse mit 
Erdnussbutter)


