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Η βαρετή μέρα 

του Πάτρικ
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Τα μεγαλύτερα αδέλφια του Πάτρικ ήταν πάντα 
πολύ απασχολημένα για ασχοληθούν μαζί του.

«Βοήθησε τον Σίμιον 

να διασκεδάσει με 

τους φίλους του. Και 

βοήθησέ με να μη 

νιώθω τόσο βαρετά».

Όταν τελείω-

σε την προσευχή 

του, ο Πάτρικ είχε 

μια ιδέα. Έτρεξε 

στο δωμάτιο του 

Ντάνιελ.

«Ντάνιελ, όταν 

τελειώσεις, μπορούμε να παίξουμε μαζί;»

Ο Ντάνιελ κοίταξε το ρολόι στον τοίχο. «Μπορώ 

να κάνω διάλειμμα σε περίπου 30 λεπτά. Μετά θα 

μπορούσαμε να βγούμε έξω. Θέλεις;»

«Ναι!» Ο Πάτρικ χαμογέλασε και έτρεξε πίσω στο 

δωμάτιό του. Βρήκε ένα βιβλίο με ζώα για τίγρεις 

που του άρεσε να βλέπει. Αφού το διάβασε για λίγο, 

έπαιξε με τουβλάκια. Σύντομα η ώρα πέρασε και 

εκείνος μαζί με τον Ντάνιελ κατευθύνθηκαν προς το 

δάσος κοντά στο σπίτι τους.

«Θέλεις να παίξουμε πολεμιστές στο διάστημα 

ή εξερευνητές στη ζούγκλα;» ρώτησε ο Ντάνιελ.

«Δεν με νοιάζει. Χαίρομαι που μπορούμε να περά-

σουμε χρόνο μαζί. Είναι πολύ καλύτερα από το να 

βαριέμαι» είπε ο Πάτρικ.

Ο Ντάνιελ έσκασε ένα πλατύ χαμόγελο. «Λοιπόν, 

το να παίζω μαζί σου είναι πολύ πιο διασκεδαστικό 

από το να μελετώ για ένα διαγώνισμα».

Ο Πάτρικ ήταν χαρούμενος καθώς εκείνος και ο 

Ντάνιελ σέρνονταν στο χορτάρι. Η ηρεμία τον είχε 

βοηθήσει να σκεφτεί πιο καθαρά για να μπορέσει να 

λύσει το πρόβλημά του. Και ο Επουράνιος Πατέρας 

τον είχε βοηθήσει να γίνει περισσότερο σαν τον 

Ιησού Χριστό. Τελικά αποδείχτηκε μια καλή μέρα. ●

Από τη Ρεβέκκα Τζέικμαν
(Βασισμένο σε αληθινή ιστορία)

Αυτή η ιστορία συνέβη στις Η.Π.Α.

Ο 
Πάτρικ κοίταξε ψηλά το ταβάνι καθώς 

ήταν ξαπλωμένος στο κρεβάτι του. Είχε 

βαρεθεί. Είχε ήδη διαβάσει τα βιβλία του 

για τα ζώα, είχε πηδήξει στο τραμπολίνο και 

έκανε ποδήλατο στη γειτονιά. Τι θα μπορούσε 

να κάνει τώρα;

Ο Πάτρικ σηκώθηκε και πήγε στο δωμάτιο 

του μεγαλύτερου αδελφού του, Ντάνιελ. «Θα 

παίξεις μαζί μου;» ρώτησε ο Πάτρικ.

«Συγγνώμη, δεν μπορώ. Πρέπει να διαβά-

σω» είπε ο Ντάνιελ. Ούτε καν πήρε το βλέμμα 

του από το βιβλίο που διάβαζε.

Ο Πάτρικ αισθάνθηκε λυπημένος και απογοητευ-

μένος. Ο Ντάνιελ πάντα διάβαζε. Δεν μπορούσε να 

κάνει ένα διάλειμμα;

Καλά τότε. Ο Ντάνιελ ήταν απασχολημένος, αλλά 

ο Πάτρικ μπορούσε να ρωτήσει τον άλλον αδελφό 

του, τον Σίμιον. «Βαριέμαι. Μπορείς να παίξεις μαζί 

μου;» ρώτησε ο Πάτρικ.

«Όχι, όχι σήμερα. Θα βγω με φίλους». Ο Σίμιον 

φόρεσε το σακάκι του και βγήκε από την μπροστινή 

πόρτα.

Ο Πάτρικ ήταν τόσο νευριασμένος! Η καρδιά του 

χτυπούσε γρηγορότερα. Οι μεγαλύτεροι αδελφοί του 

ήταν πάντα πολύ απασχολημένοι για να ασχοληθούν 

μαζί του. Έτρεξε στο υπνοδωμάτιό του και έκλεισε 

δυνατά την πόρτα.

Δεν είναι δίκαιο! Ο Πάτρικ σκέφθηκε.

Χτύπησε το πόδι του στο πάτωμα και ξάπλωσε στο 

κρεβάτι του. Ένιωθε το στήθος του σφιγμένο. Βαρι-

όταν τόσο πολύ! Όμως αισθανόταν πολύ νευριασμέ-

νος για να σκεφθεί κάτι να κάνει.

Κατόπιν θυμήθηκε κάτι που έμαθε στο σχολείο. 

Η δασκάλα του τους δίδαξε ότι αν έπαιρναν βαθιές 

αναπνοές, αυτό θα μπορούσε να τους βοηθήσει να 

ηρεμήσουν.

«Είναι δύσκολο να διορθώσεις οτιδήποτε, όταν 

νιώθεις θυμωμένος» είχε πει εκείνη. Ίσως αν ηρε-

μούσε, ο Πάτρικ θα μπορούσε να σκεφτεί έναν τρό-

πο για να λύσει το πρόβλημα της βαρεμάρας του.

Έτσι ο Πάτρικ πήρε μια μεγάλη, βαθιά ανάσα. 

Κατόπιν πήρε άλλη μια. Μετά από μερικές ακόμη, το 

στήθος του δεν ήταν πλέον τόσο σφιγμένο. Όμως 

ακόμα δεν ήξερε τι να κάνει.

Κάθισε και κοίταξε την εικόνα του Ιησού Χριστού 

στον τοίχο του. Τι θα ήθελε Εκείνος να κάνει  

ο Πάτρικ;

Ο Πάτρικ γονάτισε. «Επουράνιε Πατέρα, παρα-

καλώ βοήθα τον Ντάνιελ καθώς μελετά» είπε. 


