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Jöjj, kövess engem!  

tevékenységek 
Otthoni esthez, szentírás‑tanulmányozáshoz… 
vagy csak úgy.

Szeptember 2–8.

Bizonyság Krisztusról
A HÉLAMÁN 7–12- HÖZ

A szentírásokban sokan tanítottak és 

tanúskodtak Jézus Krisztusról (lásd 

Hélamán 8:16–20). Te is elkezdheted 

építeni a bizonyságodat Őróla! A bizonyság 

valami, amiről tudod vagy hiszed, hogy 

igaz Mennyei Atyával és Jézus Krisztussal 

kapcsolatban. Írd le a bizonyságodat, 

és gyakorold annak megosztását a 

családoddal vagy a barátaiddal.

Kisebb gyermekeknek: Kérdezd meg 

a kicsiktől, mit szeretnek Jézus Krisztusban. 

Ezután oszd meg velük a bizonyságodat a 

Szabadítóról.

Szeptember 9–15.

Sámuel 
felmászik 
a falra
A HÉLAMÁN 13–16- HOZ

Sámuel próféta volt, aki egy 

városfal tetején tanított Jézus 

Krisztusról (lásd Hélamán 

13:4). Lapozz a 12. oldalra, 

és készítsd el a papírjátékot, 

hogy segítsen elmesélned 

Sámuel történetét.

Kisebb gyermekeknek: 
Fogd a kicsinyeidet, 

miközben egy székre felállva 

elmondják, mit tudnak Jézus 

Krisztusról, ahogyan Sámuel 

is tette.

Szeptember 16–22.

Egybegyűjtős 
játék
A 3 NEFI 1–7- HEZ

Jézus Krisztus megígérte, hogy 

minden gyermekét egybegyűjti, 

mert mindenkit szeret, és azt 

szeretné, hogy meglegyen nekik 

az evangélium (lásd 3 Nefi 5:24).  

Játsszatok egy játékot az 

egybegyűjtésről. Állítsd körbe a 

játékosokat. Valaki beáll középre, 

és mond magáról egy állítást, 

például azt, hogy mi a kedvenc 

színe. Ha ez az állítás másra 

is igaz, akkor ők is belépnek 

középre. Folytassátok, míg 

mindenki középre nem gyűlt. 

Kisebb gyermekeknek: 
Játsszatok bújócskát a kicsikkel. 

Amikor megtalálod, jól öleld meg 

őket. Beszélgessetek arról, mit 

ígér Jézus Krisztus, hogyan fog 

egybegyűjteni minket, bárhol 

legyünk is.

Szeptember 23–29.

Jézus a 
Világosság
A 3 NEFI 8–11- HEZ

Jézus Krisztus „a világ 

világossága és élete” (3 Nefi 

9:18). A családoddal nézzetek 

meg egy napfelkeltét 

vagy napnyugtát. Azután 

rajzoljátok le, amit 

láttatok. Rajzolás közben 

beszélgessetek arról, hogy 

miért szeretitek Jézus 

Krisztust, és hogyan hoz 

nektek világosságot.

Kisebb gyermekeknek: 
Menjetek ki, és nézzetek meg 

különböző fényforrásokat, 

például a napot, a csillagokat 

vagy a holdat. Kérdezd 

meg a kicsiktől, milyen 

érzéseket kelt bennük a 

fény. Beszélgessetek arról, 

hogy Jézus Krisztus milyen 

értelemben a világosságunk.

Augusztus 26. – szeptember 1.

Erős alapok
A HÉLAMÁN 1–6- HOZ

Hélamán arra tanította a fiait, hogy Jézus 

Krisztus erős alapjára építsék az életüket 

(lásd Hélamán 5:12). Az alap az, amire 

valamit fel lehet építeni. Az erős alap az 

egész épületet erőssé teszi, még a viharok 

közepette is. Építsetek két tornyot– egyet 

erős alapra, egyet pedig gyenge alapra. 

Melyik torony áll biztosabban? Miként tudjuk 

Jézus Krisztusra építeni az életünket?

Kisebb gyermekeknek: Segíts a 

kicsiknek találni valamit, amiről úgy vélik, 

hogy nagyon erős. Mit találtak? Tanítsd meg, 

hogy Jézus Krisztussal erősek lehetünk.


