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Hej från  

ZIMBABWE! 
Zimbabwe ligger i södra Afrika. Över 

16 500 000 människor bor där.

Victoriafallen i Zimbabwe 

är det största vattenfallet i 

världen. Ljudet kan höras 

drygt 4 mil bort!

I april 2018 besökte president 

Nelson och syster Nelson 

Zimbabwe. Hundratals barn 

sjöng ”Jag är Guds lilla barn” 

för dem.

Det finns många savanner i Zimbabwe. 

Några av de djur som bor där är lejon, 

flodhästar, giraffer, antiloper och elefanter.

Muriwo unedovi är en traditionell maträtt i Zimbabwe. Här är 

en version som du kan pröva!

	1.	Tärna 1 lök och stek i en stekpanna med olja i 3–5 minuter. 

Tärna 2 tomater och lägg i pannan. Stek maten i 3–5 

minuter till. 

	2.	Hacka ca 2,4 liter spenat (eller en annan bladgrönsak) och 

lägg i pannan. Låt bladgrönsakerna steka i 5 minuter.

	3.	Tillsätt 2 matskedar jordnötssmör, ca 1/2 dl 
vatten och 1/2 tesked vitlökspulver. Blanda väl och 

tillsätt salt efter smak.

Zimbabwe har det näst största 

elefantbeståndet i världen!

	 1.	 Klipp ut en stor papperscirkel som 

huvud och två mindre cirklar för öronen. 

Limma sedan fast öronen på huvudet.

	2.	Klipp en lång rektangel av papper till snabeln. Vik den fram 

och tillbaka så att den blir som ett dragspel.

	3.	Klipp ut två elefantbetar.

	4.	Rita nu ögon och ett leende på din elefant. Limma sedan fast 

betarna och snabeln ovanpå!

Se till att få hjälp av en vuxen!

AKTIVITET

ETT UNDERBART 
VATTENFALL

ETT BESÖK AV PROFETEN

FANTASTISKA DJUR

Livukile!

Zimbabwe har 16 officiella 

språk. Det är bland annat 

shona, ndebele och engelska 

– bara för att nämna några!

SPRÅK

Det betyder ”god 
morgon” på 

ndebele.

Elefantpyssel

Muriwo Unedovi (grönsaker med 
jordnötssmör)


