
O exemplo de Brigham Young
Debate 1
O DESAFIO DE FALAR EM PÚBLICO

Comece fazendo perguntas como as seguintes:

•	 Como você se sente ao falar em público? Por quê?

Leia ou resuma o seguinte:

Um dos maiores desafios de Brigham Young foi falar em público. Ele disse: “Eu estava tão desprovido de palavras 
quanto um homem poderia estar” (Journal of Discourses, vol. 5, p. 97). Ele se lembrou de uma ocasião, uma semana após 
seu batismo, quando esperava que quatro oradores experientes que eram membros da Igreja pregassem, mas eles não o 
fizeram. Ele disse:

Eu era apenas uma criança, no que dizia respeito a falar em público e ao conhecimento do mundo; 
mas o Espírito do Senhor estava sobre mim, e senti como se meus ossos fossem consumir-se dentro 
de mim, a menos que eu falasse ao povo e lhes contasse o que tinha visto, ouvido e aprendido — o 
que havia experimentado e com que me regozijava; e o primeiro discurso que proferi durou mais de 
uma hora. Abri a boca, e o Senhor falou por mim. (Brigham Young, Journal of Discourses, vol. 13, p. 211)

•_O que foi difícil no que Brigham Young fez?

Peça aos alunos que leiam Doutrina e Convênios 100:5–6 (ver também Êxodo 4:12; Provérbios 16:1). Depois pergunte:

•	 Como a experiência de Brigham Young se relacionou com esses versículos?

•	 O que você aprendeu sobre o Senhor que poderia ajudá-lo?

Conte como você se sente sobre confiar no Senhor e estar disposto a compartilhar o que sabe.

Debate 2
O SACRIFÍCIO DE BRIGHAM PARA SERVIR

Comece fazendo uma pergunta como esta:

•	 Que sacrifícios são necessários para servir missão?

Leia ou resuma o seguinte:

No mesmo ano que Brigham Young foi batizado, sua esposa faleceu. Com grande sacrifício, ele cuidou das duas filhas 
e serviu missão em Nova York e na parte superior do Canadá, onde batizou várias pessoas.

Depois de servir missão por cerca de um ano, Brigham descreveu sua chegada a Kirtland, Ohio:

Se houvesse algum homem entre os santos mais pobre do que eu, ele certamente nada possuía. 
(…) Tinha duas filhas para cuidar. (…) Era viúvo. (…) [Eu não tinha] sapatos, a não ser um par de botas 
emprestadas. Não tinha roupas de inverno, mas apenas um casaco feito em casa havia três ou quatro 
anos. (…) Viajei, preguei e doei todos os dólares que possuía. (Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: 
Brigham Young, 1997, p. 243)

Peça a um aluno que leia Lucas 18:18–23 e identifique como a resposta de Brigham Young aos 
convites para servir foi diferente do homem que interagiu com o Salvador nesse relato.

•	 O que você sabe sobre o Senhor que pode nos ajudar a estar dispostos a fazer sacrifícios como Brigham Young fez?

•	 Além de servir missão, quais são algumas outras maneiras pelas quais o Senhor pode querer que nos sacrifiquemos 
para servi-Lo?
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Conte como você se sente sobre estar disposto a se sacrificar para servir ao Senhor.

Debate 3
A MISSÃO DE BRIGHAM NA INGLATERRA

Comece fazendo uma pergunta como esta:

•	 Quais são alguns dos motivos pelos quais um missionário precisa da ajuda do Senhor?

Leia ou resuma o seguinte:

Depois de se casar novamente e servir outras cinco missões, Brigham foi chamado, com outros apóstolos, para servir 
missão na Inglaterra.

Brigham descreveu sua missão:

Chegamos (…) como forasteiros numa terra estranha e sem um centavo no bolso, mas graças à 
misericórdia de Deus fizemos muitos amigos, estabelecemos ramos da Igreja em quase todas as 
principais cidades do reino da Grã-Bretanha, batizamos entre sete e oito mil pessoas, imprimimos 5 mil 
exemplares do Livro de Mórmon (…) e deixamos sementes da verdade eterna no coração de milhares 
de pessoas (…): em todas essas coisas reconheço a mão de Deus. (Ensinamentos dos Presidentes da 
Igreja: Brigham Young, 1997, p. 6)

Peça a um aluno que leia as palavras de Amon em Alma 26:12–13. Depois pergunte:

•	 Como a declaração de Brigham Young se compara à de Amon?

•	 Por que você acha que confiar no Senhor é essencial quando nos esforçamos para servi-Lo?

•	 Como você tem procurado confiar no Senhor ao servi-Lo?

Compartilhe seus pensamentos ou sentimentos sobre confiar no Senhor ao servi-Lo.
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