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Δραστηριότητες  
Έλα, ακολούθα με 
Για οικιακή βραδιά ή μελέτη των γραφών – ή απλώς για διασκέδαση!

2- 8 Σεπτεμβρίου

Μαρτυρία για 
τον Χριστό
ΓΙΑ ΤΑ ΉΛΑΜΑΝ 7- 12

Πολλοί άνθρωποι στις γραφές δίδαξαν και 

κατέθεσαν μαρτυρία για τον Ιησού Χριστό 

(βλ. Ήλαμαν 8:16- 20). Μπορείτε επίσης να 

αρχίσετε να αναπτύσσετε τη μαρτυρία σας 

για Εκείνον! Ή μαρτυρία είναι κάτι που 

πιστεύετε ή γνωρίζετε ότι είναι αληθινό 

για τον Επουράνιο Πατέρα και τον Ιησού 

Χριστό. Καταγράψτε τη μαρτυρία σας και 

εξασκηθείτε να την καταθέτετε στην οικο-

γένεια ή τους φίλους σας.

Για μικρότερα παιδιά: Ρωτήστε τα 

μικρά σας τι αγαπούν σχετικά με τον Ιησού 

Χριστό. Κατόπιν πείτε τους τη μαρτυρία 

σας για τον Σωτήρα.

9- 15 Σεπτεμβρίου

Ο Σαμουήλ 
σκαρφαλώνει 
στα τείχη
ΓΙΑ ΤΑ ΉΛΑΜΑΝ 13- 16

Ο Σαμουήλ ήταν ένας προ-

φήτης που δίδαξε για τον 

Ιησού Χριστό στην κορυφή 

ενός τείχους της πόλης (βλ. 

Ήλαμαν 13:4). Πηγαίνετε 

στη σελίδα 12 και φτιάξτε τη 

χειροτεχνία για να σας βοη-

θήσει να πείτε την ιστορία 

του Σαμουήλ.

Για μικρότερα παιδιά: 
Κρατήστε τα μικρά σας, ενώ 

στέκονται επάνω σε μία 

καρέκλα και λένε τι γνωρί-

ζουν για τον Ιησού Χριστό, 

όπως έκανε ο Σαμουήλ.

16- 22 Σεπτεμβρίου

Παιχνίδι 
συνάθροισης
ΓΙΑ ΤΑ ΝΕΦΙ Γ΄ 1- 7

Ο Ιησούς Χριστός υποσχέθη-

κε ότι θα συγκέντρωνε όλα τα 

τέκνα Του, επειδή τα αγαπά όλα 

και θέλει να έχουν το Ευαγγέλιο 

(βλ. Νεφί Γ΄ 5:24). Παίξτε ένα 

παιχνίδι για τη συνάθροιση. 

Βάλτε τους παίκτες να σταθούν 

όρθιοι σχηματίζοντας έναν 

κύκλο. Ένα άτομο στη μέση λέει 

ένα γεγονός για τον εαυτό του, 

όπως το αγαπημένο του χρώμα. 

Αν αυτό ισχύει για οποιονδήπο-

τε άλλον, έρχονται και αυτοί στη 

μέση. Συνεχίστε μέχρι να συγκε-

ντρωθούν όλοι στη μέση. 

Για μικρότερα παιδιά: 
Παίξτε κρυφτό με τα μικρά σας. 

Δώστε τους μια μεγάλη αγκαλιά, 

όταν τα βρείτε. Μιλήστε για 

το πώς ο Ιησούς Χριστός υπό-

σχεται ότι θα μας συναθροίσει 

όπου κι αν είμαστε.

23- 29 Σεπτεμβρίου

Ο Ιησούς 
είναι το Φως
ΓΙΑ ΤΑ ΝΕΦΙ Γ΄ 8- 11

Ο Ιησού Χριστός είναι «το 

φως και η ζωή του κόσμου» 

(Νεφί Γ΄ 9:18). Παρακολου-

θήστε την ανατολή ή το 

ηλιοβασίλεμα με την οικογέ-

νειά σας. Κατόπιν σχεδιάστε 

μία εικόνα από αυτά που 

είδατε. Ενώ ζωγραφίζετε, 

μιλήστε για λόγους που αγα-

πάτε τον Ιησού Χριστό και 

πώς Εκείνος σας φέρνει φως.

Για μικρότερα παιδιά: 
Βγείτε έξω και κοιτάξτε 

διαφορετικά φώτα, όπως τον 

ήλιο, τα αστέρια ή το φεγ-

γάρι. Ρωτήστε τα μικρά σας 

πώς τα κάνει να αισθάνονται 

το φως. Μιλήστε για το πώς 

ο Ιησούς Χριστός είναι το 

φως μας.

26 Αυγούστου- 1 Σεπτεμβρίου

Ισχυρά θεμέλια
ΓΙΑ ΤΑ ΉΛΑΜΑΝ 1- 6

Ο Ήλαμαν δίδαξε στους υιούς του να 

οικοδομήσουν τη ζωή τους επί του 

ισχυρού θεμελίου του Ιησού Χριστού (βλ. 

Ήλαμαν 5:12). Ένα θεμέλιο είναι αυτό 

επάνω στο οποίο οικοδομείται κάτι. Ένα 

γερό θεμέλιο κάνει όλο το κτήριο δυνατό, 

ακόμα και στις καταιγίδες. Χτίστε δύο 

πύργους – έναν σε γερό θεμέλιο και έναν 

επάνω σε αδύναμο θεμέλιο. Ποιος πύργος 

είναι πιο σταθερός; Πώς μπορούμε να 

οικοδομήσουμε τη ζωή μας επάνω στον 

Ιησού Χριστό;

Για μικρότερα παιδιά: Βοηθήστε τα 

μικρά σας να βρουν κάτι που νομίζουν ότι 

είναι πραγματικά δυνατό. Τι βρήκαν; Διδάξ-

τε ότι μπορούμε να είμαστε δυνατοί με τον 

Ιησού Χριστό.


