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Задания по учебному 
плану
 Приходи, следуй за Мною
Для домашнего вечера или изучения Священных Писаний. 
А может, просто для веселого времяпрепровождения!

2–8 сентября

Свидетельство 
о Христе
К ГЕЛАМАН 7–12

Многие люди в Священных Писаниях 

говорили и свидетельствовали об 

Иисусе Христе (см. Геламан 8:16–20). 

Вы тоже можете начать созидать свое 

свидетельство о Нем! Свидетельство – 

это то, в истинности чего ты уверен или 

что ты знаешь о Небесном Отце и Иисусе 

Христе. Запишите свое свидетельство 

и потренируйтесь делиться им 

с родными или друзьями.

Для детей младшего возраста: 
спросите своих малышей, за что они 

любят Иисуса Христа. Затем поделитесь 

с ними своим свидетельством о 

Спасителе.

9–15 сентября

Самуил 
взбирается 
на стену
К ГЕЛАМАН 13–16

Самуил – это Пророк, 

который рассказал 

людям об Иисусе Христе, 

стоя на городской стене 

(см. Геламан 13:4). 

Перейдите на страницу 

12 и смастерите поделку, 

которая поможет вам 

рассказать историю 

Самуила.

Для детей младшего 
возраста: помогите 

малышам, стоя на стуле, 

рассказать, что они 

знают об Иисусе Христе, 

подобно Самуилу.

16–22 сентября

Игра 
«Собирание»
К 3 НЕФИЙ 1–7

Иисус Христос обещал собрать 

всех Своих детей, потому что 

Он любит каждого и хочет, 

чтобы у них было Евангелие 

(см. 3 Нефий 5:24). Поиграйте 

в игру «Собирание». Пусть 

игроки встанут в круг. Один 

человек, стоящий в середине, 

называет о себе факт, 

например, свой любимый цвет. 

Если этот факт правдив для 

кого-то другого, пусть он тоже 

выйдет и станет в середине 

круга. Продолжайте, пока все 

не соберутся в центре круга. 

Для детей младшего 
возраста: поиграйте 

в прятки со своими 

малышами. Находя их, 

обнимайте их. Расскажите, что 

Иисус Христос обещает найти 

и собрать нас, где бы мы ни 

были.

23–29 сентября

Иисус – свет
К 3 НЕФИЙ 8–11

Иисус Христос – «свет 

и жизнь мира» (3 Нефий 

9:18). Вместе с членами 

своей семьи понаблюдайте 

за рассветом или закатом. 

Затем нарисуйте то, что вы 

увидели. Рисуя, говорите, 

почему вы любите Иисуса 

Христа и каким образом 

Он приносит вам свет.

Для детей младшего 
возраста: выйдите на 

улицу и полюбуйтесь 

различными огнями, 

например, солнышком, 

звездами или луной. 

Спросите своих малышей, 

какие чувства у них 

вызывает свет. Поговорите 

о том, почему Иисус 

Христос – наш свет.

26 августа – 1 сентября

Прочный фундамент
К ГЕЛАМАН 1–6

Геламан учил своих сыновей строить 

жизнь на прочном фундаменте Иисуса 

Христа (см. Геламан 5:12). Фундамент – 

это то, на что опирается любое здание. 

Прочный фундамент делает все здание 

крепким, даже во время бурь. Постройте 

две башни: одну на прочном фундаменте, 

а вторую – на слабом основании. Какая 

башня более устойчива? Как мы можем 

строить свою жизнь на основании, или 

фундаменте Иисуса Христа?

Для детей младшего возраста: 
помогите своим малышам найти 

предмет, который они считают очень 

крепким и прочным. Что они нашли? 

Расскажите, что благодаря Иисусу Христу 

мы можем быть крепкими и сильными.


