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  กิจิกรรม 
 จงตามเรามา 
สำำ�หรัับกิิจกรรมยามค่ำำ��ท่ี่�บ้้านหรืือการศึึกษาพระคััมภีีร์ 
—หรืือแค่่สนุก!

  2–8 กันัยายน

  ประจักัษ์์พยาน
ถึงึพระคริิสต์์
สำำ�หรัับ  ฮีีลามันั 7–12

  หลายคนในพระคัมัภีีร์์สอนและเป็็นพยานถึึง 
พระเยซููคริิสต์ ์(ดูู  ฮีีลามันั 8:16–20 ) ท่่านสามารถ
เริ่่�มสร้้างประจักัษ์พ์ยานของท่่านเกี่่�ยวกับั 
พระองค์ไ์ด้เ้ช่่นกันั! ประจักัษ์พ์ยานคืือสิ่่�งที่่�ท่่าน
เชื่่�อหรืือรู้้�ว่ า่เป็็นความจริงเกี่่�ยวกับัพระบิิดาบน
สวรรค์แ์ละพระเยซููคริิสต์ ์เขีียนประจักัษ์พ์ยาน
ของท่่านและฝึึกแบ่่งปัันกับัครอบครััวหรืือ
เพื่่�อนๆ

   สํําหรัับเด็ก็เล็ก็: ถามลููกน้อ้ยของท่่านว่า่พวกเขา 
รัักอะไรเกี่่�ยวกับัพระเยซููคริิสต์ ์จากนั้้�นแบ่่งปััน
ประจักัษ์พ์ยานของท่่านเกี่่�ยวกับัพระผู้้� ช่่วยให้้
รอดกับัพวกเขา

  9–15 กันัยายน

  ซามููเอลปีีน
กำำ�แพง
สำำ�หรัับ  ฮีีลามันั 13–16

ซามููเอลเป็็นศาสดาพยากรณ์์
ที่่�สอนเกี่่�ยวกับัพระเยซููคริิสต์์
บนกําํแพงเมืือง (ดูู  ฮีีลามันั 13:4 ) 
ไปที่่�  หน้า้ 12  และทําํงานฝีีมืือ
เพื่่�อช่่วยท่่านเล่่าเรื่่�องราวของ 
ซามููเอล

   สํําหรัับเด็ก็เล็ก็: ประคองลููกน้อ้ย
ของท่่านไว้ข้ณะที่่�พวกเขายืนื
บนเก้า้อี้้�  และแบ่่งปัันสิ่่�งที่่� 
พวกเขารู้้� เกี่่�ยวกับัพระเยซููคริิสต์ ์
เช่่นเดีียวกับัที่่�แซมิวเอลทำำ�

  16–22 กันัยายน

  เกมรวบรวม
สำำ�หรัับ  3 นีีไฟ 1–7

  พระเยซููคริิสต์ท์รงสัญัญาว่า่พระองค์์
จะทรงรวบรวมบุุตรธิิดาของ
พระองค์ท์ั้้�งหมดเพราะพระองค์ท์รง
รัักทุุกคนและต้อ้งการให้พ้วกเขามีี
พระกิิตติคุุณ (ดูู  3 นีีไฟ 5:24 ) เล่่น
เกมเกี่่�ยวกับัการรวบรวม ให้ผู้้้� เล่่น
ยืนืเป็็นวงกลม คนที่่�อยู่่�ตรงกลางพูดู
เรื่่�องเกี่่�ยวกับัตนเอง เช่่น สีีที่่�ชอบ  
ถ้า้เรื่่�องนั้้�นเป็็นจริงสําํหรัับใครก็ต็าม 
คนนั้้�นต้อ้งมายืนืตรงกลางด้ว้ย ทําํ
ต่่อไปเรื่่�อยๆ จนกว่า่ทุุกคนจะเข้า้มา
รวมกันัตรงกลาง 

   สํําหรัับเด็ก็เล็ก็: เล่่นซ่่อนหากับั 
ลููกน้อ้ยของท่่าน กอดพวกเขาแน่่นๆ 
เมื่่�อหาพวกเขาเจอ พูดูคุุยกันัว่า่ 
พระเยซููคริิสต์ท์รงสัญัญาว่า่พระองค์์
จะทรงรวบรวมเราไม่่ว่า่เราจะอยู่่�ที่่�ใด

  23–29 กันัยายน

  พระเยซููทรงเป็็น 
แสงสว่่าง
สำำ�หรัับ  3 นีีไฟ 8- 11

  พระเยซููคริิสต์ท์รงเป็็น  
“แสงสว่า่งและเป็็นชีีวิติ
ของโลก” ( 3 นีไฟ 9:18 ) ชม
พระอาทิิตย์ข์ึ้้�นหรืือพระอาทิิตย์์
ตกกับัครอบครััว จากนั้้�นให้ ้
วาดภาพสิ่่�งที่่�ท่่านเห็็น ขณะที่่� 
ท่่านวาด ให้พู้ดูถึึงเหตุุผลที่่�
ท่่านรัักพระเยซููคริิสต์แ์ละวิธีิีที่่�
พระองค์ท์รงนำำ�ความสว่า่งมาสู่่�
ท่่าน

   สํําหรัับเด็ก็เล็ก็: ออกไปข้า้งนอก
และมองดููแสงต่่างๆ เช่่น ดวง
อาทิิตย์ ์ดวงดาว หรืือดวงจันัทร์ 
ถามลููกน้อ้ยของท่่านว่า่แสงนั้้�น
ทำำ�ให้พ้วกเขารู้้�สึ กอย่า่งไร พูดู
คุุยกันัว่า่พระเยซููคริิสต์ท์รงเป็็น
แสงสว่า่งของเราอย่า่งไร

  26 สิิงหาคม–1 กันัยายน

  รากฐานที่่�มั่่�นคง
สำำ�หรัับ  ฮีีลามันั 1–6

  ฮีีลามันัสอนบุุตรชายให้ส้ร้้างชีีวิติบนรากฐาน
อันัมั่่�นคงของพระเยซููคริิสต์ ์(ดูู  ฮีีลามันั 5:12 ) 
รากฐานเป็็นที่่�ตั้้�งของสิ่่�งก่่อสร้้าง รากฐานที่่� 
แข็ง็แรง ทำำ�ให้ส้ิ่่�งก่่อสร้้างทั้้�งหลังัแข็ง็แรง  
แม้จ้ะเผชิญพายุ ุขอให้ส้ร้้างหอคอย 2 หลังั— 
หลังัหนึ่่�งสร้้างบนรากฐานที่่�แข็ง็แรง อีีกหลังัสร้้าง
บนรากฐานที่่�อ่่อนแอ หอคอยใดมั่่�นคงกว่า่กันั? 
เราจะสร้้างชีีวิติเราบนพระเยซููคริิสต์ไ์ด้อ้ย่า่งไร?

   สํําหรัับเด็ก็เล็ก็: ช่่วยลููกน้อ้ยของท่่านหาสิ่่�งที่่� 
พวกเขาคิิดว่า่แข็ง็แรงจริงๆ พวกเขาพบ 
อะไรบ้า้ง? สอนพวกเขาว่า่เราสามารถเข้ม้แข็ง็ 
ได้ด้้ว้ยพระเยซููคริิสต์์


