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  กิจิกิรรม 
 จงตามเรามา 
สำำาหรับกิิจกิรรมยามค่ำำ�าท่ี่�บ้านหรือกิารศึึกิษาพระคั่ำมภีร์่ 
—หรือแค่่ำสำนุกิ!

  2–8 กนัยายน

  ประจกัิษ์์พยาน
ถึงึพระคริสต์์
   สำาหรับ  ฮีีลามนั 7–12

  หลายคนในพระคมัภีร์สอนและเป็นพยานถึึง 
พระเยซููคริสต์ ์(ดู  ฮีีลามนั 8:16–20 ) ท่่านสามารถึ
เริ�มสร้างประจักัษ์พ์ยานของท่่านเกี�ยวกบั 
พระองคไ์ดเ้ช่่นกนั! ประจักัษ์พ์ยานคือสิ�งที่�ท่่าน
เชื่�อหรือรู้วา่เป็นความจัริงเกี�ยวกบัพระบิดาบน
สวรรคแ์ละพระเยซููคริสต์ ์เขียนประจักัษ์พ์ยาน
ของท่่านและฝึึกแบ่งปันกบัครอบครัวหรือ
เพื�อนๆ

   สำาหรับเด็ก็ิเลก็ิ: ถึามลูกนอ้ยของท่่านวา่พวกเขา 
รักอะไรเกี�ยวกบัพระเยซููคริสต์ ์จัากนั�นแบ่งปัน
ประจักัษ์พ์ยานของท่่านเกี�ยวกบัพระผูู้ช่้่วยให้
รอดกบัพวกเขา

  9–15 กนัยายน

  ซามูเอลปีน
กิำาแพง
   สำาหรับ  ฮีีลามนั 13–16

  ซูามูเอลเป็นศาสดาพยากรณ์์
ที่�สอนเกี�ยวกบัพระเยซููคริสต์์
บนกาํแพงเมือง (ดู  ฮีีลามนั 13:4 ) 
ไปที่�  หนา้ 12  และท่าํงานฝีึมือ
เพื�อช่่วยท่่านเล่าเรื�องราวของ 
ซูามูเอล

   สำาหรับเด็ก็ิเลก็ิ: ประคองลูกนอ้ย
ของท่่านไวข้ณ์ะที่�พวกเขายนื
บนเกา้อี�  และแบ่งปันสิ�งที่� 
พวกเขารู้เกี�ยวกบัพระเยซููคริสต์ ์
เช่่นเดียวกบัที่�แซูมิวเอลท่าํ

  16–22 กนัยายน

  เกิมรวบรวม
   สำาหรับ  3 นีไฟ 1–7

  พระเยซููคริสต์ท์่รงสญัญาวา่พระองค์
จัะท่รงรวบรวมบุต์รธิีดาของ
พระองคท์่ั�งหมดเพราะพระองคท์่รง
รักทุ่กคนและต์อ้งการใหพ้วกเขามี
พระกิต์ติ์คุณ์ (ดู  3 นีไฟ 5:24 ) เล่น
เกมเกี�ยวกบัการรวบรวม ใหผูู้้เ้ล่น
ยนืเป็นวงกลม คนที่�อยูต่์รงกลางพดู
เรื�องเกี�ยวกบัต์นเอง เช่่น สีที่�ช่อบ  
ถึา้เรื�องนั�นเป็นจัริงสาํหรับใครกต็์าม 
คนนั�นต์อ้งมายนืต์รงกลางดว้ย ท่าํ
ต่์อไปเรื�อยๆ จันกวา่ทุ่กคนจัะเขา้มา
รวมกนัต์รงกลาง 

   สำาหรับเด็ก็ิเลก็ิ: เล่นซู่อนหากบั 
ลูกนอ้ยของท่่าน กอดพวกเขาแน่นๆ 
เมื�อหาพวกเขาเจัอ พดูคุยกนัวา่ 
พระเยซููคริสต์ท์่รงสญัญาวา่พระองค์
จัะท่รงรวบรวมเราไม่วา่เราจัะอยูที่่�ใด

  23–29 กนัยายน

  พระเยซูทรงเป็น 
แสงสว่าง
   สำาหรับ  3 นีไฟ 8- 11

  พระเยซููคริสต์ท์่รงเป็น  
“แสงสวา่งและเป็นชี่วติ์
ของโลก” ( 3 นีไฟ 9:18 ) ช่ม
พระอาทิ่ต์ยขึ์�นหรือพระอาทิ่ต์ย์
ต์กกบัครอบครัว จัากนั�นให ้
วาดภาพสิ�งที่�ท่่านเห็น ขณ์ะที่� 
ท่่านวาด ใหพ้ดูถึึงเหตุ์ผู้ลที่�
ท่่านรักพระเยซููคริสต์แ์ละวธีิีที่�
พระองคท์่รงนาํความสวา่งมาสู่
ท่่าน

   สำาหรับเด็ก็ิเลก็ิ: ออกไปขา้งนอก
และมองดูแสงต่์างๆ เช่่น ดวง
อาทิ่ต์ย ์ดวงดาว หรือดวงจันัท่ร์ 
ถึามลูกนอ้ยของท่่านวา่แสงนั�น
ท่าํใหพ้วกเขารู้สึกอยา่งไร พดู
คุยกนัวา่พระเยซููคริสต์ท์่รงเป็น
แสงสวา่งของเราอยา่งไร

  26 สิงหาคม–1 กนัยายน

  รากิฐานที�มั�นคง
   สำาหรับ  ฮีีลามนั 1–6

  ฮีีลามนัสอนบุต์รช่ายใหส้ร้างชี่วติ์บนรากฐาน
อนัมั�นคงของพระเยซููคริสต์ ์(ดู  ฮีีลามนั 5:12 ) 
รากฐานเป็นที่�ต์ั�งของสิ�งก่อสร้าง รากฐานที่� 
แขง็แรง ท่าํใหสิ้�งก่อสร้างท่ั�งหลงัแขง็แรง  
แมจ้ัะเผู้ชิ่ญพาย ุขอใหส้ร้างหอคอย 2 หลงั— 
หลงัหนึ�งสร้างบนรากฐานที่�แขง็แรง อีกหลงัสร้าง
บนรากฐานที่�อ่อนแอ หอคอยใดมั�นคงกวา่กนั? 
เราจัะสร้างชี่วติ์เราบนพระเยซููคริสต์ไ์ดอ้ยา่งไร?

   สำาหรับเด็ก็ิเลก็ิ: ช่่วยลูกนอ้ยของท่่านหาสิ�งที่� 
พวกเขาคิดวา่แขง็แรงจัริงๆ พวกเขาพบ 
อะไรบา้ง? สอนพวกเขาวา่เราสามารถึเขม้แขง็ 
ไดด้ว้ยพระเยซููคริสต์์


