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Atividades do  
Vem, e Segue-Me 
Para a noite no lar, o estudo das 
escrituras ou apenas diversão!

2 a 8 de setembro

Testemunho de Cristo
HELAMÃ 7–12

Muitas pessoas nas escrituras ensinaram 

e testificaram de Jesus Cristo (ver 

Helamã 8:16–20). Você pode começar 

a edificar seu testemunho Dele também! 

Um testemunho é algo que você acredita 

ou sabe ser verdade sobre o Pai Celestial 

e Jesus Cristo. Escreva seu testemunho e 

pratique compartilhá-lo com sua família ou 

seus amigos.

Para crianças menores: Pergunte 

a seus filhos pequenos o que eles amam 

em Jesus Cristo. Depois, compartilhe seu 

testemunho do Salvador com eles.

9 a 15 de setembro

Samuel sobe 
na muralha
HELAMÃ 13–16

Samuel foi um profeta que 

ensinou sobre Jesus Cristo 

no alto de uma muralha da 

cidade (ver Helamã 13:4). 

Vá para a página 12 e faça 

o artesanato para ajudá-lo a 

contar a história de Samuel.

Para crianças 
menores: Segure seus 

filhos pequenos enquanto 

eles se levantam em uma 

cadeira e compartilham 

o que sabem sobre Jesus 

Cristo, como Samuel fez.

16 a 22 de setembro

Jogo de coligação
3 NÉFI 1–7

Jesus Cristo prometeu que 

reuniria todos os Seus filhos 

porque ama a todos e quer que 

eles tenham o evangelho (ver 

3 Néfi 5:24). Faça um jogo sobre 

coligação. Peça aos jogadores 

que fiquem de pé num círculo. 

Uma pessoa no centro diz um 

fato sobre si mesma, como sua 

cor favorita. Se esse fato for 

verdadeiro para qualquer outra 

pessoa, ela também virá para o 

centro. Continue até que todos 

estejam reunidos no centro. 

Para crianças menores: 
Brinque de esconde-esconde 

com seus filhos pequenos. 

Dê a eles um grande abraço 

quando os encontrar. Fale sobre 

como Jesus Cristo promete que 

nos reunirá, não importa onde 

estejamos.

23 a 29 de setembro

Jesus é a luz
3 NÉFI 8–11

Jesus Cristo é “a luz e a vida 

do mundo” (3 Néfi 9:18). 

Assista a um nascer ou pôr 

do sol com sua família. Em 

seguida, faça um desenho 

do que você viu. Enquanto 

desenha, converse sobre as 

razões pelas quais você ama 

Jesus Cristo e como Ele nos 

traz luz.

Para crianças 
menores: Vá para fora 

e olhe para diferentes luzes, 

como o Sol, as estrelas ou 

a Lua. Pergunte a seus filhos 

pequenos como a luz os faz 

sentir. Fale sobre como Jesus 

Cristo é nossa luz.

26 de agosto a 1º de setembro

Alicerces fortes
HELAMÃ 1–6

Helamã ensinou seus filhos a edificar 

a vida sobre o firme alicerce de Jesus Cristo 

(ver Helamã 5:12). Um alicerce é a base 

sobre a qual algo se edifica. Um alicerce 

forte torna todo o edifício forte mesmo 

durante as tempestades. Construa duas 

torres — uma sobre um alicerce forte 

e outra em um alicerce fraco. Qual torre 

é mais estável? Como podemos edificar 

nossa vida em Jesus Cristo?

Para crianças menores: Ajude seus 

filhos pequenos a encontrar algo que 

eles acham que é muito forte. O que eles 

encontraram? Ensine que podemos ser 

fortes com Jesus Cristo.


