
Tímaritið Barnavinur
50 E. North Temple St., Rm. 2393

Salt Lake City, UT, USA 84150-0024

Eða sendið netpóst: friend@ChurchofJesusChrist.org

VINSAMLEGA SENDIÐ 

VERK YKKAR TIL:

Eftirfarandi upplýsingar og leyfi verða að fylgja með:

Ég veiti Kirkju Jesú Krists hinna Síðari daga heilögu heimild til að nota verk barns míns og mynd á netsíðum og 
samfélagsmiðlum kirkjunnar, sem og fyrir skýrslur kirkjunnar, prentverk, myndbönd, útgáfur og þjálfunarefni.

Fornafn og eftirnafn

Aldur Drengur / stúlka Fylki, hérað, land

Undirskrift foreldris eða löglegs forráðamanns

Netfang foreldris eða löglegs forráðamanns

Dagsetning

Glíma börn ykkar við áhyggjur? Lesið saman söguna 

„Áhyggjukassinn“ á (bls. 36) og ræðið um hvernig Olivia fékk 

hjálp við hlutina sem hún hræddist. Flettið svo blaðsíðunni 

og útbúið keðju saman úr hughreystandi ritningarversum. 

Hjálpið börnum ykkar að skilja að vegna friðþægingar Jesú 

Krists, skilur frelsarinn 

okkur fullkomlega og 

getur hjálpað okkur með 

allan okkar ótta.

Kveðja,

Barnavinur

Kæru foreldrar,

GLÖÐ, HEILBRIGÐ BÖRN
Lesið „Leiðindardagur Patriks“ (bls 10). Setjið saman lista yfir hluti 

sem börn ykkar geta gert þegar þeim leiðist.

Má Barnavinur hafa samband við ykkur með könnun? JÁ NEI
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